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無痛親知らず抜歯

港南区下永谷 5-4-5
休診日 木・日・祝  （🅿2台有）
TEL TEL 045-820-2839045-820-2839

入れ歯のお悩みご相談ください

ひろ歯科医院ひろ歯科医院

入れ歯のお悩みご相談ください

www.hirodental-yokohama.com

　

プ
ラ
チ
ナ
倶
楽
部

で
は『
介
護
職
員
初
任

者
研
修
』の
資
格
を
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

研
修
で
学
べ
る
こ
と

　

座
学
で
は
介
護
の
知

識
を
し
っ
か
り
学
び
、

実
習
で
は
移
動
や
着
替

え
、口
腔
ケ
ア
、入
浴
、

排
せ
つ
な
ど
、介
護
を

す
る
う
え
で
必
要
な
流

れ
を
学
び
ま
す
。
さ
ら

に
は
、介
護
す
る
側
が

腰
を
痛
め
ず
に
介
護

す
る
た
め
の
技
術
も
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

主
に
こ
ん
な
方
が

通
わ
れ
て
い
ま
す

　

主
婦
や
早
期
退
職

さ
れ
た
高
齢
の
方
、転

職
希
望
の
方
、家
族
の

介
護
な
ど

自
分
の
今

後
に
役
立

て
た
い
と

い
う
方
な

ど
、介
護
の
こ
と（
仕

事
）に
興
味
の
あ
る
方

が
通
わ
れ
て
い
ま
す
。

『
現
場
実
習
』が
で
き
る

　

介
護
施
設
を
運
営
す

る
事
業
者
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
、現
場
で
実
際

に
役
立
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
の

提
供
や
研
修
後
の
就
業

も
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
「
介
護
す
る
立
場
に

な
っ
て
か
ら
慌
て
な
い

よ
う
に
、時
間
が
あ
る

時
に
、介
護
の
知
識
を

身
に
付
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
高
齢
社

会
が
進
む
こ
の
時
代
、

介
護
人
材

は
と
て
も

重
要
で
す
」

と
河
野
代

表
。
ご
興

味
あ
る
方

は
お
気
軽

に
お
問
合

せ
く
だ
さ

い
。

令令和７年度   第２回和７年度   第２回

介護職員初任者研修
受 講 者 募 集

受講期間受講期間 ７７／／２２(水)(水) ～～８８／／2929  (金)(金)

●原則、平日週３回 ９：３０～１６：４０
●性別・年齢不問　●定員１２人
●受講料６５，０００円
         （６０歳以上５５，０００円）

運営 : ㈱三文サービス運営 : ㈱三文サービス

介護職員初任者研修 
とは・・・

介護職員初任者研修（旧ホーム

ヘルパー２級）は、介護の仕事

に就く上で必要となる基礎的

な知識と技術を習得するため

の入門資格です。

港南区港南台 6-9-11港南区港南台 6-9-11
℡℡ 045-830-0022045-830-0022

〔 お問い合わせ 〕

港
南
区
港
南
台
６-

２-

１

（
JR
港
南
台
駅
徒
歩
７
分
）

介
護
施
設
を
運
営
す
る

  『
プ
ラ
チ
ナ
倶
楽
部 

』で

　
　
介
護
資
格 

を
取
り
ま
せ
ん
か

司
法
書
士 

福
與 

暁
夫

福与司法書士事務所
■戸塚区品濃町514-3  
　パルミラビル４階
■お問い合わせ
www.fukuyo-office.com/
℡ 045-820-2503
お問い合せの際は、
 「横濱タウン新聞を見た」と
 お伝えください。

　

相
続
に
は
期
限
の

あ
る
手
続
き
が
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。
事

前
に
知
っ
て
お
く
こ

と
で
、い
ざ
と
い
う

と
き
に
も
慌
て
ず
に

対
応
で
き
ま
す
。
主

な
手
続
き
を
期
限
ご

と
に
簡
単
に
ま
と
め

ま
し
た
。

①
相
続
放
棄
の
手
続

【
３
か
月
以
内
に

す
べ
き
手
続
き
】

　

裁
判
所
で
行
う
手

続
き
で
、相
続
人
と
し

て
の
権
利
を
放
棄
す

る
も
の
で
す
。
遺
産

よ
り
借
金
が
多
い
場

合
な
ど
に
検
討
し
ま

し
ょ
う
。
借
金
を
引

き
継
が
ず
に
済
み
ま

す
が
、遺
産
も
す
べ
て

引
き
継
げ
な
い
点
に

注
意
が
必
要
で
す
。

②
準
確
定
申
告

【
４
か
月
以
内
に

す
べ
き
手
続
き
】 　

故
人
に
年
金
以
外

の
収
入（
事
業
収
入
・

不
動
産
収
入
な
ど
）が

あ
っ
た
場
合
に
必
要

で
す
。

③
相
続
税
の
申
告

【
10
か
月
以
内
に

す
べ
き
手
続
き
】

　

遺
産
の
総
額
が

「
３
千
万
円
＋
相
続
人

の
数
×
６
百
万
円
」を

超
え
る
場
合
に
必
要

で
す
。
こ
の
申
告
に

は
多
く
の
資
料
が
必

要
で
、遺
産
の
分
割
も

相
続
人
全
員
の
合
意

が
必
要
と
な
る
た
め
、

早
め
の
準
備
が
大
切

で
す
。10
か
月
は
あ
っ

と
い
う
間
で
す
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

④
不
動
産
の

名
義
変
更
手
続

【
３
年
以
内
に

す
べ
き
手
続
き
】

　

遺
産
に
不
動
産
が

含
ま
れ
て
い
る
場
合

に
必
要
で
す
。

第
４
回

  

相
続
手
続
き
に
期
限
は
あ
る
の
？

横
濱
タ
ウ
ン
新
聞
専
門
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

司
法
書
士  

福
與 

暁
夫
（
ふ
く
よ  

あ
き
お
）

相 続相 続相 続相 続相 続
について学ぶ

好評をいただいている「相続について学ぶ」シリーズ、第４回のテーマは
「相続手続きの期限」についてご紹介します。親族が亡くなると、お葬式
の準備や慣れない手続きに追われ、あっという間に過ぎてしまいます。
今回は、期限のある主な相続手続きについて、横濱タウン新聞の専門
アドバイザー・福与司法書士にまとめていただきました。

て
い
ま
す
。

　

お
金
の
プ
ロ
か
ら
、

基
礎
か
ら
丁
寧
に
学

び
、人
生
１
０
０
年
時

代
を
豊
か
に
過
ご
す

ヒ
ン
ト
を
手
に
入
れ

ま
し
ょ
う
。

天然ブレンド精油10ml
          （ラベンダー＆オレンジ）

ご参加者にプレゼント‼

 お電話又はメールで申込みください。

◦お申込み＆お問合せ：横濱タウン新聞合同会社（℡ 045-831-5211）
◦主催：アクサ生命保険株式会社 MCVP 推進第一部 東京都港区白金 1-17-3
◦管理番号：AXA-C-250403/847-103
※ 本セミナーは横濱タウン新聞が集客し、アクサ生命が開催いたします。参加者の受付
　 登録および情報管理については、横濱タウン新聞が責任をもって行います。

電　話 045-831-5211
（受付時間）平日9:30～17:00

メール ask@town-np.jp
※こちらからの返信メールをもって申込完了となります。

下記必要事項をお伝え（ご記入）ください。
① お名前 ② 年齢 ③ 連絡先 ④ 参加人数

お申込み

　

こ
こ
数
年
、物
価
の

値
上
が
り
が
気
に
な

る
日
々
が
続
い
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、普
段

食
べ
に
行
く
ラ
ン
チ

の
価
格
が
、９
０
０
円

か
ら
１
３
０
０
円
に

値
上
が
り
し
た
こ
と

も
。
ま
た
、テ
レ
ビ
で

も
連
日
報
道
さ
れ
て

い
る
お
米
の
高
騰
─

昨
今
の
物
価
高
、恐
る

べ
し
で
す
。

　

物
価
の
上
昇
で
出

費
が
か
さ
む
な
か
、住

宅
購
入
や
リ
フ
ォ
ー

ム
費
用
、そ
し
て
こ
れ

か
ら
続
く
老
後
の
生

活
な
ど
─
─
こ
の
先

の
人
生
の
マ
ネ
ー
プ

ラ
ン
は
果
た
し
て
大

丈
夫
な
の
だ
ろ
う
か
？

と
不
安
を
抱
え
て
い

る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

ん
な
方
に
ぜ
ひ
お
す

す
め
し
た
い
の
が
、今

回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　
「
お
金
の
セ
ミ
ナ
ー
」

と
聞
く
と
、つ
い
身
構

え
て
し
ま
う
方
も
、普

段
あ
ま
り
真
剣
に「
お

金
」に
つ
い
て
考
え
る

機
会
が
な
か
っ
た
方

も
、安
心
し
て
お
金
に

関
す
る
ア
レ
コ
レ
を

一
か
ら
学
べ
る
、わ
か

り
や
す
い
内
容
と
な
っ

※進行状況により、一部内容が変更となる場合がございます。

大手金融機関のFP部署に転職。FPの本場、アメリカ
企業のメソッドトレーニングにて専門技術と相談実
務の経験を積む。その後、FPの育成・教育にも携わる。

（保有資格＝AFPⓇ・2級ファイナンシャルプランニング技能士・
日本証券業協会 二種外務員・SBI確定拠出年金パートナー・2023
年度MDRT成績資格会員）・株式会社ライフプラザパートナーズ

○講師
金原 大亮 氏 （ファイナンシャルプランナー）

 ▪  「お金」に対するあなたのイメージは？　　
 ▪   夢をかなえるお金の話　
 ▪  「お金に働いてもらう」とは？　　
 ▪   まだ間に合う！
　  豊かな老後生活を過ごすために、

今するべきこと 

 ▪  プロが教える資産活用術
～ ゆとりある老後のために ～

セミナーで学べる内容セミナーで学べる内容セミナーで学べる内容セミナーで学べる内容セミナーで学べる内容

６／２８ （土）
  10:30～12:00
 （※開始15分前より入場可）

日時 20 名様
（応募者多数の場合は

抽選となります）

定員
地域市民かながわプラザ
 （本郷台あーすぷらざ） 研修室B

（栄区小菅ヶ谷1-2-1 ※JR本郷台駅徒歩３分）

場所

初心者のための お金の基礎 セミナー
～人生100年時代を豊かに過ごすコツ～

「お金」の基礎をプロから学ぶ「お金」の基礎をプロから学ぶ 参加無料 応募締切
6/25㊍まで



 第 829 号（2）　　　　　　　　　　　　                                                              横 濱 タ ウ ン 新 聞　　　　　　 　　          　                                  　2025 年（令和 7 年）5 月 13 日（火）

　

人
間
形
成
の
基
礎
を

培
う
幼
稚
園
生
活
は
、

子
ど
も
に
と
っ
て
、自

分
自
身
の
夢
を
探
し
自

信
を
育
む
大
切
な
時
間

で
す
。
私
た
ち
の
海
賊

船
に
乗
せ
て
、冒
険
の

旅
に
出
て
み
ま
せ
ん

か
？
幼
児
期
の
わ
く
わ

く
に
火
を
灯
す
、私
た

ち
は
日
野
幼
稚
園
で
す
。

　

お
ひ
さ
ま
い
っ
ぱ
い

の
広
々
と
し
た
園
庭
に

は
、様
々
な
固
定
遊
具
、

仲
間
と
の
び
の
び
と
遊

べ
る
自
由
な
空
間
。
好

奇
心
に
目
を
輝
か
せ
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が

あ
ふ
れ
ま
す
。
自
然
と

の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

し
、園
外
保
育
で
は
園

内
だ
け
で
は
経
験
で
き

な
い
様
々
な
原
体
験
を

し
ま
す
。体
育
、リ
ズ
ム

ダ
ン
ス
、音
楽
、絵
画
、

陶
芸
、国
際
交
流（
英

語
）、お
茶
の
時
間
等
、

講
師
と
の
関
わ
り
の
時

間
も
子
ど
も
た
ち
に
は

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

心
身
の
健
全
な
発
達

を
助
け
、た
く
ま
し
い

明
る
い
子
に
育
て
ま
す
。

保
育
所
機
能
を
備
え
た
、

幼
稚
園
型
認
定
こ
ど
も

園
で
す
。

港南区日野5-12-14
℡ 045-843-8302

★未就園児イベント親子体操
　6/5（木）10：30～11：15
★はまっこ広場子育てサロン
　6/12（木）10：30～
★はまっこ広場ファミリーコンサート
　7/3（木）10：30～
★未就園児イベント水遊び大会
　8/1（金）10：30～
　雨天：室内遊び（対象  2歳児）
※見学随時受付中･全てのイベント要予約。
※ホームページ問い合わせフォームより
　ご予約ください。一週間たっても返信が
　ない場合は、電話にてお問合せください。

HP はこちら⇩

心づくり・体づくり・友だちづくりの園

感性を 育む豊富な原体験を

日野幼稚園
認定こども園  幼稚園型

栄区元大橋2-32-3
℡ 045-893-3980

★プレイデー 魚釣り作り
　6/7（土）10：00～11：30　
★移動動物村
　6/20（金）11：00～11：30
★屋上プール水遊び
　7/12（土）10：00～11：30
★色水遊びとシャボン玉遊び
　9/27（土）10：00～11：30
★保育園０１２説明会　9/27（土）
★幼稚園説明会　10/18（土）

HP はこちら⇩

　

メ
デ
ィ
ア
で
は
、英

語
や
算
数
の
早
期
教
育

の
加
熱
が
報
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。当
園
で
は
、幼

稚
園
時
代
で
な
け
れ
ば

出
来
な
い
経
験
と
、小

学
校
に
入
学
し
て
か
ら

で
も
良
い
経
験（
勉
強
？
）

を
分
け
て
考
え
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
成
長
に

は
、そ
の
年
齢
に
あ
っ

た
経
験
が
必
要
で
、そ

れ
を
抜
か
し
て
い
き
な

り
お
勉
強
ば
か
り
し
て

い
て
も
良
い
成
長
は
期

待
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

経
験
と
は
、友
達
を
作

り
、時
に
は
ケ
ン
カ
を

し
た
り
、仲
直
り
を
し

た
り
、ど
ろ
ん
こ
遊
び

な
ど
幼
児
期
な
ら
で
は

の
遊
び
だ
と
思
い
ま
す
。

①
縦
割
り
保
育（
異
年
齢
交

流
）②
農
園
で
の
野
菜
の
栽

培
、収
穫
、調
理
な
ど
の
食

育
体
験 

③
年
７
、８
回
の
園

外
保
育
で
の
自
然
体
験 

④

陶
芸 

⑤
専
任
体
育
講
師
に

よ
る
体
育
遊
び 

⑥
広
い
お

庭
で
思
い
き
り
走
り
回
っ
て

遊
ぶ
楽
し
さ 

⑦
お
泊
ま
り

保
育
な
ど
家
庭
で
は
出
来
な

い
経
験
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
保

育
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
大
切
な

幼
児
期
に
ど
ん
な
経
験

を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
か
？

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

幼児期に本当に必要な体験が出来る幼稚園

色々な預け方が出来る認定こども園

中野幼稚園
中野どんぐり保育園

認定こども園

　

当
園
で
は
、２
～
３

歳
の
お
子
さ
ま
を
対
象

と
し
た
未
就
園
児
親
子

向
け
ク
ラ
ス「
ひ
よ
こ

ク
ラ
ス
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
の
ク
ラ
ス

で
は
、子
育
て
経
験
の

あ
る
職
員
が
、あ
た
た

か
な
関
わ
り
の
も
と
、

小
さ
な
お
子
さ
ま
が
無

理
な
く
集
団
生
活
に

慣
れ
て
い
け
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。ま
た
、

遊
び
や
活
動
を
通
じ

て
、基
本
的
な
生
活
習

慣
や
社
会
性
も
育
ん
で

い
き
ま
す
。

　

保
護
者
の
方
も
一
緒

に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、園
の
雰
囲
気

を
実
際
に
感
じ
な
が
ら
、

お
友
だ
ち
を
作
っ
た
り
、

安
心
し
て
お
子
さ
ま
の

「
園
生
活
の
第
一
歩
」を

踏
み
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参

加
を
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

港南区日野1-10-15
℡ 045-841-3435

★  未就園児特別イベント!!!
＊予約不要、参加費無料
＊未就園児のお子さまでしたらどなたでも
　ご参加いただけます♪
第一弾  「ダンスの先生と一緒に踊りましょう」
日時＝5/27（火）11:30～12:30
場所＝港南スポーツセンター 第三体育館
持ち物＝室内履き、タオル、水筒、名札(ひ
　　　　よこクラスの方)
第二弾 「なかよしコンサート」
日時＝6/25(水)10:15～　
場所＝大谷幼稚園 ホール
持ち物＝室内履き、名札(ひよこクラスの方)
★園庭開放＝月に1回程度/10：00～11：30
　（予約不要）雨天の場合は中止。
※未就園児ひよこクラス随時募集しています!
　お気軽にお問合せくださいね☆
※日程についてはHPをご覧ください。

HP
は
こ
ち
ら
⇧

未就園児親子クラス 「ひよこクラス」

学校法人横浜大谷学園
認定こども園

大谷幼稚園

【
環
境
】

　

広
い
園
庭
と
自
然

豊
か
な
環
境
の
中
で
、

子
ど
も
た
ち
は
毎
日
、

の
び
の
び
と
さ
ま
ざ

ま
な
経
験
を
積
ん
で

い
ま
す
。
畑
体
験
で
は
、

野
菜
作
り
や
生
き
物

の
観
察
を
通
し
て
、食

へ
の
感
謝
や
命
の
大

切
さ
を
学
び
ま
す
。

【
幼
児
教
育
】

　

あ
い
さ
つ
や
言
葉
づ

か
い
な
ど
の
道
徳
教

育
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、毎

朝
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
と

体
操
を
通
し
て
、丈
夫

な
身
体
と
健
や
か
な

心
を
育
ん
で
い
ま
す
。

【
も
り
の
ひ
ろ
ば
】

　

栄
区
子
育
て
ひ
ろ
ば

「
も
り
の
ひ
ろ
ば
」で
は
、

食
育
講
座
を
は
じ
め
、

親
子
で
楽
し
め
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
充
実
。
保
護

者
同
士
の
情
報
交
換
や

仲
間
づ
く
り
の
拠
点

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

【
療
育
】

　

併
設
の
こ
ど
も
発
達

支
援
教
室「
ビ
ー
ン
ズ

キ
ッ
ズ
＆
ジ
ュ
ニ
ア
」

で
は
、少
人
数
制
・
運

動
療
育
を
通
じ
て
、専

門
ス
タ
ッ
フ
が
一
人

ひ
と
り
の
発
達
課
題

に
対
応
し
、、社
会
的

な
自
立
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

栄区上之町29-1
℡ 045-894-5588

未就園児クラス・わんわんルーム
＊＊ 見学・相談  随時受付中 ＊＊

    ★移動動物園　6/9（月）11：00～
   ※イベント参加ご希望の方は、
　   HPよりお申し込みください。

認定こども園
いのやま HP

はこちら⇩

こども発達支援教室
ビーンズ HP
はこちら⇩

学校法人森学園

いのやま幼稚園・保育園
幼保連携型　認定こども園

ビーンズキッズ ＆ ジュニアこども発達支援

充実した園生活で、
　丈夫な身体と豊かな心を育みます

児童発達支援教室
 「 ビーンズ 」  併 設

栄区小山台2-31-22
℡ 045-892-7117

「
よ
く
み
て
」「
さ
わ
っ
て
」

「
た
め
し
て
」「
か
ん
じ
て
」

　

遊
び
は
学
び
、幼
児

教
育
は
心
の
根
っ
こ

の
教
育
で
す
。
環
境
に

恵
ま
れ
た
当
園
で
、こ

ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ

ぱ
い
遊
ん
で
い
ま
す
。

学
年
を
越
え
た
関
わ
り

か
ら
優
し
い
気
持
ち
が

は
ぐ
く
ま
れ
、育
ち
合

う
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

満
３
歳
児
保
育
ひ
よ

こ
組
は
３
歳
の
お
誕
生

日
か
ら
入
園
可
能
、プ

レ
保
育
み
ど
り
組
は
週

１
回
親
子
で
楽
し
い
経

験
を
し
ま
す
。
未
就
園

児
向
け
の
オ
ー
プ
ン
デ

イ
で
は
保
育
室
と
園
庭

を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　

横
浜
市
型
預
か
り
保

育
の
利
用
率
も
高
く
、

保
護
者
の
皆
様
の
ニ
ー

ズ
に
も
応
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、駐
車
場
が
あ
る

の
で
雨
の
日
の
送
り

迎
え
も
便
利
、パ
ン
ダ

バ
ス
に
よ
る
送
迎
も

あ
り
ま
す
。
見
学
は
随

時
可
能
、お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

★入園願書配布説明会★
　10/15（水）10：30～

★オープンDay★
　金曜日10：30～16：00

HP はこちら⇩

小菅ヶ谷幼稚園
学校法人小菅ヶ谷学園

たくましく
　思いやりがあり
　　最後までやりぬく子

港南区日野7-34-7
℡ 045-844-2355

★育児講座　6/9（月）10：30～
★スポーツクラブの講師と広い園庭で親子体操
　6/18（水）10：30～  ※雨天時：ホール
★ゆかいなコンサート　7/9（水）10：30～
★幼稚園のプールやビニールプールで水遊び
　8/1（金）10：30～ ※雨天時：ホールで遊びましょう
★ふれあい動物園　※雨天決行
　9/11（木）12：45～  施設見学会13：45～  
★募集説明会　第1回9/23（秋分の日）10：30～
　※上記のイベントは全て予約制となります。
◎未就園児サークル“りすクラブ”募集中（有料）
　※木曜10：00～11：45（年間25回）※母子分離有
◎園庭開放（予約制）〈春休み・夏休み・冬休みも開放〉
　※金曜を除く平日15：30～17：30
◎“はまっこ広場” 横浜市補助事業実施園（予約制）
　※月、水曜の10：00～12：00（園庭、保育室で過ごせます）

　

幼
児
期
は
、根
っ
こ

を
作
る
大
切
な
時
期

で
す
。
竹
の
根
の
よ
う

に
、し
っ
か
り
と
し
た
、

少
し
の
こ
と
で
は
く

じ
け
な
い
し
な
や
か

な
逞
し
い
子
を
育
て

て
い
ま
す
。

　

自
分
で
さ
わ
っ
て

体
で
感
じ
る
体
験
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

農
園
で
は
野
菜
の
成

長
を
見
守
り
な
が
ら

育
て
、海
の
公
園
や
上

郷
の
森
な
ど
、自
然
を

感
じ
ら
れ
る
園
外
保

育
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、家
庭
で
は
な
か

な
か
体
験
で
き
な
い
、

泥
だ
ら
け
、絵
の
具
だ

ら
け
に
な
る
遊
び
な

ど
、楽
し
い
経
験
も
た

く
さ
ん
で
き
ま
す
。
さ

ら
に
、体
育
、リ
ズ
ム

ダ
ン
ス
、音
楽
、絵
画
、

陶
芸
、お
茶
、国
際
交

流（
外
国
人
講
師
と
の

英
語
）、お
話
の
時
間

な
ど
、専
門
講
師
と
の

関
わ
り
も
子
ど
も
た

ち
の
楽
し
み
の
ひ
と

つ
で
す
。

心づくり・体づくり・友だちづくりの幼稚園

自主性と体験を大切に

竹の子幼稚園

保育所機能が加わった
幼稚園型  認定こども園

HP
は
こ
ち
ら
⇧

竹の子幼稚園

大谷幼稚園

日野幼稚園

上永谷

大久保

港南

港南

笹下
笹下

上大岡西

上大岡東

汐見台

磯子

日限山
丸山台

野庭町

南舞岡

野庭町

鍛治ヶ谷
元大橋

日野

日野中央

日野

日野南

洋光台
田中

栗木

杉田

杉田

富岡西

氷取沢 能見台
堀口

西柴谷津町

釡利谷東

庄戸

柏陽

中野町

公田町 桂台西

上郷町
若竹町

片吹

上
中
里

犬
山
町

上
之
町

中原

日限山

本郷台

まいおか
しもながや

かみながや
こうなんちゅうおうこうなんちゅうおう

と
み
お
か

か
み
お
お
お
か

戸塚区

港南区 磯子区

栄区

上
郷
舞
岡
線

環
状
２
号
線 国

道
　 

号
線

鎌
倉
街
道

21

23
21

16

16
根
岸
線

市営地下鉄線

小菅ヶ谷

東
永
谷

環
状

3 号
線

京
急
電
鉄

線

こうなんだい

ほんごうだい

ようこうだい

し
ん
す
ぎ
た

す
ぎ
た

い
そ
ご

の
う
け
ん
だ
い

の
う
け
ん
だ
い

びょうぶがうらびょうぶがうら

小
山
台

横浜横須賀道路

笹下釜利谷街道

幼稚園＆スクール
MAP

小菅ヶ谷幼稚園

日野幼稚園

中野幼稚園
中野どんぐり保育園

上大岡イングリッシュ
キンダーガーテン

横浜国際・医療・総合教育学院
発達支援室kodomo

いのやま幼稚園・保育園

大谷幼稚園

竹の子幼稚園

魅力魅力  のの魅力魅力  のの魅力 の 幼稚園・保育園幼稚園・保育園幼稚園・保育園幼稚園・保育園幼稚園・保育園
　

子
ど
も
が
は
じ
め
て
集
団
生
活
を
経

験
す
る
の
が
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
で
す
。

気
に
な
っ
て
い
る
園
の
イ
ベ
ン
ト
に
実

際
に
参
加
し
て
み
る
と
、
幼
稚
園
や
先
生

の
雰
囲
気
、
教
育
方
針
な
ど
が
よ
く
わ
か

り
ま
す
。
お
子
さ
ん
に
ぴ
っ
た
り
の
園

を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

※
日
時
な
ど
変
更
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　　
各
園
の
HP
を
ご
確
認
の
う
え
ご
来
園
く
だ
さ
い
。
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乳
幼
児
か
ら
中
学
生

ま
で
の
軽
度
・
中
度
知

的
障
が
い
・
発
達
障
が

い
の
支
援
施
設
で
す
。

　

臨
床
発
達
心
理
士
、

言
語
聴
覚
士
、公
認
心

理
師
等
と
連
携
し
、児

童
発
達
支
援
・
放
課
後

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。
様
々
な
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
を
通
し

て
、個
別
や
小
集
団
の

中
で
安
心
し
て
活
動

を
行
う
こ
と
が
で
き

る
力
と
意
欲
を
育
て

ま
す
。
ま
た
、お
子
様

の
得
意
を
生
か
し
て

苦
手
も
サ
ポ
ー
ト
。
必

要
に
応
じ
て
、新
版
Ｋ

式
発
達
検
査
や
Ｗ
Ｉ

Ｓ
Ｃ-

Ⅳ
等
の
検
査
も

受
け
ら
れ
ま
す
。
認
知

言
語
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
就

労
や
進
学
に
向
け
た

コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

当
学
院
は
、児
童
福

祉
法
施
行
以
前
よ
り

療
育
経
験
が
あ
り
ま

す
の
で
安
心
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
保
護

者
様
と
思
い
を
共
有

し
、お
子
様
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

本部:栄区柏陽11-1
℡ 045-410-7427
     070-6471-7427
yokohamakokusaijimu@gmail.com

※港南台教室、戸塚教室は送迎あり。
栄区・戸塚区・港南区

知的障がい・発達障がいの支援経験年数
・実績多数。無料相談・見学随時受付中。
幼児クラス／就学準備プログラムコース
／認知・言語プログラム個別指導（言語の
理解、コミュニケーション力、日常生活に
必要な言葉の理解、ハサミなど手先課題、
運動、文字・数字など。集団生活では、生活
体験や遊び、共同製作、運動療育等を通し
て、集団参加への力や意欲を育てます）

HP
は
こ
ち
ら
⇧

公費適応可 児童福祉法に基づく療育施設

横浜国際・医療・総合教育学院
発達支援室kodomo

一般社団法人

一人で悩まず一緒に子育てしませんか？

港南区大久保1-18-6
℡ 045-844-3113

◉  サマースクール  ◉
日　程

2025年7月22（火）～8月1日（金）
の土日祝日を除く、全９日間

対象は３歳～小学生

上大岡イングリッシュ
        キンダーガーテン
--- キンダーガーテン園児募集 ---

　２歳以上を対象に、担任の外国人の先生と共
に 3 クラス編成で英語で過ごします。時間割
は子供の成長に合わせた会話練習を基本に、歌
やダンスを織り交ぜながら楽しく英語を学べる
よう工夫を凝らしています。ゲーム・工作・体
操・料理など毎日楽しいアクティヴィティはも
ちろん、遠足、夏祭り、運動会などの年間行事
も豊富です。この機会に、ぜひ生きた英語を学
びましょう。

コース紹介
キンダーガーテン（2 ～ 6 歳）　  平日9：30 ～ 14：30
ナ ー ザ リ ー（2 ～ 6 歳）　  平日8：00 ～ 18：00
アフタースクール（小学生対象）  平日夕方 90 分
サタデースクール（小学生対象）  土曜9：15 ～ 11：45

HP はこちら⇩

第20回第20回 循環器専門医が重要視する 循環器専門医が重要視する
　　　　　　高尿酸血症（痛風）の治療　　　　　　高尿酸血症（痛風）の治療

　今年の日本循環器学会で「循環器疾患に

おける尿酸の意義を考える」というセッショ

ンがありました。要約すると、

①痛風発作を認めると、心血管疾患を発症しやすくなること

が明らかとなっている。②尿酸塩結晶は、関節だけでなく、大

動脈や冠動脈にも認められることがわかった。③高尿酸血症

は高血圧発症のリスク因子で、尿酸降下薬によって血圧も低

下する。④高尿酸血症は、心房細動の発症や持続にも関係し

ている。⑤無症候性の高尿酸血症であっても、痛風のリスク

となる他、高血圧や脂質異常症、さらには心房細動や心血管

疾患の発症にも関連していることが示されています。よって、

高尿酸血症に対する早期診断、早期治療が重要です。

　高血圧などの生活習慣病を合併していたり、痛風発作を繰

り返す湯合は、尿酸値を6.0mg/dl以下にすることを目標と

します。炎症が治まり、一時的に痛みがなくなったからといっ

て、治ったわけではありません。自己判断で投薬治療をやめ

ず、定期的に診療・採血等を行い、医師の指示のもと決められ

た処方量を服薬し続けることが大切です。

石塚内科ハートクリニック

院長  石塚 幹夫

　日々診療をしていると、患者さんから

さまざまな質問を受けます。

　「なぜ自分で歯磨きができるのに、歯

科医院でクリーニングをする必要があ

るのか？」という疑問です。部屋の掃除

をイメージしてください。掃除機や雑巾、その他のグッズ

があれば、きちんと掃除ができます。しかし、「真っ暗闇の

中で部屋の掃除をしてください」と言われたらどうでしょ

う。どこが汚れているか見えない中で、しっかり掃除する

のは難しいと分かるはずです。歯の奥歯、特に上の奥歯は

絶対に見ることができません。つまり、暗闇の中で掃除を

しているのと同じ状態なのです。虫歯も歯周病も、積り積

もった細菌の塊がその原因です。歯を健康に保ちたいの

であれば、見えにくい場所も含めて、しっかり掃除する必

要があります。

　「どうしたら歯をきれいに磨けるようになりますか？」

という質問もよくいただきます。一番簡単な方法は、鏡の

前で歯を見ながら磨くことです。その理由は、先ほどの質

問の答えと重なります。理容室・美容院へ行く感覚で歯科

医院を利用すれば、歯のトラブルは減るはずです。

洋光台駅前歯科医院

院長  小泉 康之

港南台駅

バーズ
ロータリードトール

ココス

すき家 幸楽苑

か
も
め

団
地

ジ
ョ
リ
ー

パ
ス
タ

GSGS

当院2F当院2F
港南台駅入口港南台駅入口

〔診療時間〕
午前   9:00-12:30 

（日9:00-12:30）
午後14:30-17:30

〔休診〕
金曜・祝日（日曜午後）

℡ 045-831-4976
港南区港南台5-23-30

港南台医療モール2F

石塚内科ハート
クリニック

洋光台駅前
歯科医院

℡ 045-835-0205
磯子区洋光台3-16-8

ロータリー
洋
光
台
駅

洋
光
台
駅

洋
光
台
薬
局

オ
リ
ジ
ン
弁
当

東
和
開
発

        中央団地        中央団地ピーコック
ストア

ピーコック
ストア

当院

〔診療時間〕
月～金 9:00-18:00

（17:30最終受付）　　 　
土日     9:00-15:00

（14:30最終受付）
〔休診〕

祝日 P5台有

安 心 信 頼 クリニック クリニック クリニック クリニック地域地域のの  クリニッククリニック ※診療時間など変更になっている場合がございます。
　各クリニックのＨＰをご確認の上、来院ください。

◆日本郵便株式会社からのお知らせ
2025 年夏用はがきの発行および販売します。
料額印面・通信面ともに、風になびく風鈴を描
いた涼しげなデザインです。
販売期間＝6月2日（月）9：00から8月29日（金）
まで 詳しくは、「日本郵便 2025年夏用はがき」
を検索

Information ※開催時期など変更になる
　場合がございます。

◆歯と口の健康週間イベント
日時＝6月1日（日）10：00～12：30（受付含む）  
場所＝栄区役所新館1・2階（受付は1階） 費
用＝無料 ※予約不要（直接会場へお越しくだ
さい） 主催＝栄区歯科医師会／栄区福祉保
健課 問合せ＝栄区福祉保健課 ℡045-894-
6964 詳しくは、「栄区 歯と口の健康週間」を
検索
◆フレイル予防講演会
　～今からできる貯筋力アップのすすめ～
筋肉もお金と同じでいざというときのために「貯
筋」しておくことが必要です。筋肉を維持する
ことは、体力の衰えるスピードを遅らせ、健康
寿命を延ばすことにもつながります。
日時＝5月21日（水）14：00～16：00（13：30
開場）  会場＝港南公会堂（港南中央通10-1） 
定員・対象＝300名（港南区在住・在勤の40
歳以上の方） 参加費＝無料 問合せ＝港南区
高齢・障害支援課 ℡045-847-8419 詳しくは、

「港南公会堂 フレイル予防講演会」を検索

個人やグループ、サークル活動を
されている方などに、利用して
いただきやすいコーナーです。
下記までお気軽にお問合せください。

料金／14文字 1,300円（税別）

TEL 045-831-5211／FAX 045-353-5502
e-mail：info@town-np.jp

横濱タウン新聞まで

ご利用案内Information

発信したいメッセージや本紙へのリクエスト、
または気になる店舗・事業者さん、スポットなどを

読者に代わって訪問取材します。
⇒voice@town-np.jp まで

※メール又は FAX（045-353-5502） にて受付します。
※掲示板への掲載は本紙審査がございます。

横濱タウン新聞ではお店を利用した感想や実際に
サービスを受けた本音の声を随時集めています。

ご協力いただける方はぜひ生の声をお聞かせ下さい。
上記メール又は FAXにてお待ちしております。

横濱タウン新聞

Voice
～あなたの声をお聞かせ下さい～

本紙へのご掲載をご希望の
方は、下記HPよりお気軽に
お問合せ・ご相談ください。

横濱タウン新聞
www.town-np.jp

　

５
月
は
、心
や
体
の

不
調
を
感
じ
や
す
い
時

期
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

横
浜
市
で
は
、「
心
と
か

ら
だ
と
生
き
方
の
総
合

相
談
」を
通
じ
て
、日
常

生
活
全
般
の
お
困
り
ご

と
や
心
身
の
お
悩
み
な

ど
、市
民
の
皆
さ
ま
か

ら
の
幅
広
い
ご
相
談
に

対
応
し
て
い
ま
す
。
令

和
５
年
に
は
、約
３
千

件
の
電
話
相
談
と
約
130

件
の
対
面
相
談
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

相
談
は
無
料
、秘
密

厳
守
で
、電
話・対
面
で

の
ご
利
用
が
可
能
で
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

【045-871-8080

】
は
、火・水・金・土
の
９

時
30
分
か
ら
16
時
ま
で
、

金
曜
日
は
夜
間
18
時
か

ら
20
時（
祝
日
除
く
）ま

で
受
付
し
て
い
ま
す
。

　

困
っ
た
と
き
は
、ひ

と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、

ぜ
ひ
支
援
の
仕
組
み
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
誰

も
が
安
心
し
て
相
談
で

き
る
環
境
づ
く
り
に
、

相
談
支
援
体
制
の
充
実

を
通
じ
て
力
を
尽
く
し

て
ま
い
り
ま
す
。

横浜市会議員　無所属
二井 くみよ（磯子区選出）
℡ 045-654-4497

二井くみよ事務所
磯子区洋光台3-17-29 サウスウィンド101

◀政策はこちらから
https://futaikumiyo.
com/

横
浜
市

「
心
と
か
ら
だ
と

生
き
方
の
総
合
相
談
」    

HP
は
こ
ち
ら
か
ら

▼
▼
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市
民
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
う
相
談
事
業
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心
と
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生
き
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総
合
相
談
」
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※
新
聞
配
架
日
時
は

発
行
日
よ
り
前
後
し

ま
す
。
ま
た
、部
数
に

は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

詳しくは 「 Studio Leaf 洋光台 」
をご確認ください。

◆稽古日
第 1・3 土曜日 15 時～
第 2・4 日曜日 13 時～
※子供75分／大人90分
◆月　謝
子供４千円／一般５千円

空手×武道教室
空手と古武術の稽古を行っています。心身の鍛錬、
護身術に女性や初心者でも年齢や体力に応じて稽古可。
子供クラスは全身を鍛え、武道ならではの礼節も大切に
しています。一般クラスは護身術（古武術）や型を含め、
様ざまな稽古を行っています。親子参加も歓迎します。

キッズ／親子／一般キッズ／親子／一般

横濱タウン新聞 は
こちらの施設 で

お読み・お取り
　　　　　いただけます。
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地元で働こう！

求人求人ののご案内ご案内

☆ 地元に強い ☆

求人掲載随時募集！
 ⇢ info@town-np.jp

（件名：求人掲載）
※折り返し担当よりご連絡いたします。

＊＊ 横濱タウン新聞の求人は ＊＊

  ◎ 1 回の掲載で 1 ヶ月効果が持続
  ◎ポスティング配布
　　　＋公共商業施設に設置
  ◎横濱タウン新聞ＨＰ掲載サービス

ご登録者には、
最新紙面やイベント情報
などいち早くお届けします！
イベントのレポートは随時
Instagramにアップしています。

横濱タウン新聞

　

横
浜
市
南
部
エ
リ

ア
で
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
を
手
が
け
る
株
式

会
社
大
船
住
研
は
、今

年
で
創
業
47
年
を
迎

え
ま
し
た
。
住
宅
街
の

な
か
で
、同
社
の
軽
ワ

ゴ
ン
を
見
か
け
る
機

会
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
リ

フ
ォ
ー
ム
工
務
店
で

あ
る
と
同
時
に
、不
動

産
業
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
で
、
リ

フ
ォ
ー
ム
を
依
頼
し

た
既
存
顧
客
が
住
み

替
え
を
検
討
す
る
ケ
ー

ス
や
、空
き
家
と
な
っ

た
実
家
の
売
却
・
処
分

を
相
談
さ
れ
る
機
会

が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
家
族
構
成
の
変
化
や
、

相
続
し
た
古
家
の
管
理

に
困
っ
て
い
る
方
、早

め
に
売
っ
て
現
金
化
し

た
い
方
、他
の
不
動
産

屋
で
な
か
な
か
売
れ
な

か
っ
た
と
い
う
方
、そ

ん
な
方
こ
そ
、大
船
住

研
に
一
度
相
談
し
て
み

て
は
。い
わ
ば
、不
動
産

の〝
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ

オ
ン
〟と
し
て
力
に
な
っ

て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　

地
域
密
着
工
務
店
だ

か
ら
こ
そ
、地
元
の
住

宅
売
却
に
強
み
を
活
か

し
ま
す
。
不
動
産
の
担

当
者
は「
売
却
を

任
せ
る
仲
介
業

者
は
１
社
に
限

定
せ
ず
、数
社
に

任
せ
る
の
が
お
勧
め
で

す
」と
話
し
ま
す
。

　

リ
フ
ォ
ー
ム
と
不

動
産
、ど
ち
ら
も
相
談

が
で
き
る
の
も
同
社

の
大
き
な
強
み
で
す
。

　

毎
月
恒
例
の「
無
料

相
談
会
」が
開
催
さ
れ

ま
す
。
土
曜
日
は
不
動

産
に
関
す
る
相
談
も

可
能
で
す
。
住
宅
や
不

動
産
に
関
し
て
お
悩

み
の
あ
る
方
は
、ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
足
を
運

ん
で
み
て
は
。

▲大船住研の軽ワゴン 

< 営業時間  > am9:00～pm5:30
< 定  休  日  > 土曜・日曜・祝日

建設業 神奈川県知事許可（般-2）第042280号

株式会社 大船住研
0120-88-3699

本　社　栄区小菅ケ谷2-43-13 ●上  永  谷  店
港南区丸山台1-11-21-102
℡ 045-847-2205

●港 南 営 業 所
港南区日野南5-41-20
℡ 045-848-3337
●栄上郷営業所
栄区犬山町59-6
℡ 045-890-0027

不
動
産
の

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
と
し
て

暮らし暮らしのの情報情報暮らしの情報 ★横濱タウン新聞に掲載をご希望の方は下記までお問合せ下さい。
TEL：045-831-5211／FAX：045-353-5502／e-mail ： info@town-np.jp

私たちの街にあるお店・企業・サービスなどを紹介するページです。私たちの街にあるお店・企業・サービスなどを紹介するページです。
暮らしに役立つ元気な店舗・企業を中心にご紹介して参ります。暮らしに役立つ元気な店舗・企業を中心にご紹介して参ります。


