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困
っ
て
い
る
こ
と
」を

尋
ね
る
と
、「
ト
イ
レ

の
水
が
流
れ
な
い
」「
ト

イ
レ
が
一
番
大
変
」と

い
っ
た
声
が
多
数
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

■
ト
イ
レ
パ
ニ
ッ
ク

と
は
？

　

大
き
な
災
害
が
発

生
す
る
と
水
洗
ト
イ

レ
は
高
い
確
率
で
使

用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
そ
の
ま
ま
使
用
し

続
け
る
と
、排
せ
つ
物

が
た
ま
り
、極
め
て
不

衛
生
な
状
態
に
。
こ

の
状
態
を「
ト
イ
レ
パ

ニ
ッ
ク
」と
呼
び
ま
す
。

　
「
水
を
控
え
る
こ
と

で
ト
イ
レ
の
回
数
を
減

ら
そ
う
と
す
る
人
が
増

え
、脱
水
症
状
や
エ
コ

ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群

が
発
生
し
、災
害
関
連

死
に
つ
な
が
る
可
能
性

が
高
ま
る
」と
専
門
家

は
指
摘
し
て
い
ま
す
。

■
災
害
用
ト
イ
レ
の

備
蓄
率
は
20
％
以
下

　

自
宅
で
備
え
る
防

災
グ
ッ
ズ
と
し
て
、飲

料
水
や
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
を
準
備
し

て
い
る
家
庭
は
約
４

～
５
割
ほ
ど
に
の
ぼ

り
ま
す
が
、災
害
用
ト

イ
レ
を
備
蓄
し
て
い

る
家
庭
は
わ
ず
か
２

割
程
度
に
と
ど
ま
り

ま
す
。
ま
た
、避
難
所

な
ど
に
設
置
さ
れ
る

仮
設
ト
イ
レ
は
屋
外

に
あ
る
こ
と
が
多
く
、

夜
間
や
悪
天
候
時
の

利
用
が
困
難
で
す
。
そ

の
点
、非
常
時
ト
イ
レ

を
備
え
て
お
け
ば
、女

性
や
子
供
も
安
心
し

て
利
用
で
き
ま
す
。

　

必
要
な
備
蓄
枚
数

は
、「
１
日
平
均
５
回

×
家
族
の
人
数
分
×
最

低
３
日（
以
上
）」。
大

規
模
震
災
に
は
、必
要

日
数
が
増
え
る
た
め
、

余
裕
を
持
っ
て
備
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

平
時
の
今
だ
か
ら

こ
そ
、災
害
に
備
え
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
こ
の

機
会
に
、非
常
時
ト
イ

レ
用
セ
ッ
ト
を
準
備

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
非
常
時
ト
イ
レ
用

　

 

セ
ッ
ト（
100
回
分
）を

ご
購
入
希
望
の
方

　

横
濱
タ
ウ
ン
新
聞

で
は
、読
者
間
で
共
同

購
入
希
望
者
を
募
る

「
共
同
購
入
制
度
」を

設
け
て
い
ま
す
。
一
括

購
入
す
る
こ
と
で
、送

料
無
料
で
購
入
で
き

る
制
度
で
す
。
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。　

　

忘
れ
も
し
な
い

東
日
本
大
震
災
か

ら
、昨
年
起
き
た
能

登
半
島
地
震
を
含

め
、数
年
単
位
で
大

き
な
地
震
が
相
次

い
で
発
生
し
て
い

ま
す
。
今
後
、南
海

ト
ラ
フ
地
震
や
首

都
直
下
型
地
震
が

起
こ
る
リ
ス
ク
が

高
ま
る
中
、震
災
時

に
深
刻
な
問
題
と

な
る
の
が「
ト
イ
レ

問
題
」で
す
。

　
被
災
地
で
は
、「
水

洗
ト
イ
レ
が
使
え
な

か
っ
た
」と
い
う
声

が
多
く
聞
か
れ
ま

す
。
し
か
し
、非
常

時
ト
イ
レ
を
十
分
に

備
蓄
し
て
い
る
家
庭

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
実
際
に
能
登

半
島
地
震
後
の
避

難
生
活
者
に「
い
ま

災
害
時
の
ト
イ
レ
パ
ニ
ッ
ク
に
備
え
る

～ 

自
宅
で
備
え
た
い 

非
常
時
用
ト
イ
レ 

～

今
こ
そ
、平
時
の
う
ち
に

備
え
て
お
き
ま
せ
ん
か
？
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便座のふたを開け、
便座に「常設用袋」を
セット

「常設用袋」の上に
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凝固剤を投入し
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排泄後に泡スプレーを
噴射   ※初回利用前の
ひと吹きをおすすめ

汚物用袋が
満タンになったら

繰り返し使えます
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使 用 方 法
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振
込
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文

● 化粧箱サイズ（W130mm×D100mm×H200mm） ● 重さ（1.5kg） 
● セット内容（泡スプレー1本・凝固剤・常設用袋1枚・汚物用袋10枚）

非常時にすぐ使えるよう、「泡アワー２４」と専用アイテムをセットで提供。
コンパクトなパッケージで収納しやすく、自宅や職場はもちろん、

自治会館や地域団体などにも常備するのがおすすめです！

泡スプレー
付き‼

■ 非常時トイレ用セット（１００回用）

＊＊＊＊　注  文  方  法　＊＊＊＊  

商品価格 ８，３６０円 （税込） 送料無料‼

お電話又はメールでご注文の際、下記必要事項をお伝え（ご記入）の上、記載の口座へお振込み下さい。
① お名前 ② 住所 ③ 連絡先 ④ 数量 ⑤ 合計金額 ※ご注文後、〔 ３日以内 〕にお振込み下さい。

　

　

 

ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て

い
る
方
に
と
っ
て
、愛

犬
は
大
切
な
家
族
の
一

員
で
す
。
し
か
し
、時

に
は
し
つ
け
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
悩

む
こ
と
も
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
読
者
の
声
か

ら
生
ま
れ
た
の
が
、「
わ

ん
わ
ん
ス
ク
ー
ル
」で

す
。
専
門
の
ド
ッ
グ
ト

レ
ー
ナ
ー
の
指
導
の
も

と
、愛
犬
と
の
関
係
を

深
め
な
が
ら
、し
つ
け

の
方
法
を
学
べ
ま
す
。

　

間
も
な
く
第
３
期

の
開
講
に
向
け
た
体

験
・
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
愛
犬
と
の
よ
り

良
い
関
係
を
築
く
た

め
に
、し
つ
け
の
コ
ツ

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
方
法
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

　
こ
の
ス
ク
ー
ル
で
は
、

し
つ
け
の
悩
み
を
共

有
で
き
る
飼
い
主
さ

ん
同
士
の
交
流
の
場

や
、ワ
ン
ち
ゃ
ん
同
士

の
ふ
れ
あ
い
の
機
会

も
提
供
し
ま
す
。

　

ご
興
味
の
あ
る
方

は
、ぜ
ひ
体
験
会
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
き
っ

と
多
く
の
気
づ
き
が

得
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

愛
犬
と
一
緒
に
楽
し

く
学
び
な
が
ら
、よ
り

良
い
関
係
を
築
き
ま

し
ょ
う
！

■
第
３
期

わ
ん
わ
ん
ス
ク
ー
ル

開
講
日
程
＝

５
月
～
11
月（
全
８
回
）

　
５
月
か
ら
の
ス
ク
ー

ル
で
は
、平
日（
金
曜

日
）コ
ー
ス
と
週
末（
土

曜
日
）コ
ー
ス
を
設
け

ま
す（
各
コ
ー
ス
共
に

月
１
～
２
回
）。
※
８

月
は
お
休
み
と
な
り

ま
す
。

◎
各
コ
ー
ス
共
に
グ

ル
ー
プ（
少
人
数
）で

行
い
ま
す
。

　

平
日
コ
ー
ス
＝

第
１
・３
金
曜
日

　
　
　

14
時
～
15
時

週
末
コ
ー
ス
＝

第
１
・３
土
曜
日

　
　
　

13
時
～
14
時

※
詳
細
日
程
な
ど
は
、

体
験
会
後
に
横
濱
タ
ウ

ン
新
聞
の
HP
に
掲
載
予

定
で
す
。
な
お
、
第
３

期
わ
ん
わ
ん
ス
ク
ー
ル

受
講
内
容
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
せ
は
、下
記

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
ま
で

お
願
い
し
ま
す
。

■
体
験・説
明
会

開
催
日
程
＝

①
４
月
18
日 

金
曜
日

14
時
～
15
時

②
４
月
19
日 

土
曜
日

13
時
～
14
時

★
体
験
会
で
は
必
ず

お
や
つ
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
講
座
で
行
う

内
容
の
一
部
を
実
践

体
験
し
ま
す
。

■
参
加
料
金

３
３
０
０
円（
税
込
）

※
当
日
払
い（
お
つ
り

の
な
い
よ
う
に
ご
用

意
を
お
願
い
し
ま
す
）。

■
場
所

ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

（
磯
子
区
栗
木2-14-17

）

★
徒
歩
＝
JR
洋
光
台

駅
よ
り
徒
歩
７
～
10

分（
線
路
沿
い
を
新
杉

田
方
面
へ
直
進
。
階

段
を
上
っ
て
左
方
向

へ
。
栗
木
神
社
の
斜
め

前
に
あ
る
ア
パ
ー
ト

〔
ビ
ュ
ー
テ
ラ
ス
〕と
一

軒
家
の
間
を
入
っ
た
紺

色
の
建
物
）

※
駐
車
場
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。
お
車
で
ご
参
加

ワンコ＆飼い主が集い、

ワンコのしつけを学べる場、

それがわんわんスクールです。

① 4月18日（金）14時～

13時～② 4月19日（土）

これから10年以上家族として暮らしていく上で、
大事なことを学ばせていただきました。

しつけに対して、全くゼロの状態でしたので、
「なるほど！」 と思うことが多かったです。

しつけをする上で、こつ然とした態度で
接すること、おやつをあげるタイミングや
褒めるタイミングが重要だと学びました。

愛犬とのコミュニケーションを大切にすることで、
信頼関係が作られていくことを学びました。

今までは、愛犬とのコミュニケーションが
一方通行になっていたこと、

そして自分の気持ちがそのまま愛犬に
伝わるということに気づかされました。

マッサージやアイコンタクト、トレーニングの
時間を持つことで、犬との関係が良くなりました。
また、トレーニングは、一緒に楽しむことができる

大切な時間になっています。
私の顔をよくみてくれるようになり、

飼い主の思いが通じるようになった。
やってほしいことを素直にやってくれるよう
になって、より可愛いと思えるようになった。
わんわんスクール、本当に楽しかったです。

犬とのコミュニケーションがとれたと思う時は、
「心からかわいい」 と思える瞬間になりました。

おいで・待て・ついてなど、毎日の散歩に活かされています。
わんわんスクールを経て、自分の飼い犬が、

前よりだんぜんかわいく思えます。感謝感謝です！

修
了
生
の
感
想

（
一
部
抜
粋
）

    スクールで学べる内容
（体験会では講座の一部を体験します）

◆ 講　座 ◆
 〇愛犬とコミュニケーションをとるために
 〇愛犬が何を考えているか
 〇愛犬に言葉を正しく教えていくトレーニング
 〇教えた言葉を使ってコミュニケーションの実践
 〇実生活でコミュニケーションを活用する
 〇普段、愛犬に教えているお座り、待て、お手など
　　いざ！という時に役に立たないのはなぜか
 〇その他
　   ※実施状況により一部内容が変更となる場合がございます。

 Withドッグトレーナー 
わんわんスクール

第３期
体験
説明会
開催‼

の
方
は
駅
近
く
の
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
参
加
条
件

狂
犬
病
ワ
ク
チ
ン
、混

合
ワ
ク
チ
ン
を
１
年

以
内
に
受
け
て
い
る

犬
で
、左
記
に
該
当
し

な
い
こ
と
。

※
飼
い
主
も
怖
い
く
ら

い
噛
み
つ
い
て
く
る
犬

等
。
そ
の
他
、
ト
レ
ー

ナ
ー
及
び
主
催
者
が
不

適
格
と
判
断
し
た
際
は
、

受
講
を
お
断
り
す
る
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

■
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー

（
動
物
取
扱
責
任
者
）

吉
村 

芙
美

訓
練（
登
録
番
号89-0051

／
令
和
７
年
３
月
25
日
迄
）

１
９
９
６
年
～
家
庭
犬・

警
察
犬
訓
練
所
で
訓
練
士

見
習
い
、２
０
０
１
年
Ｊ

Ｋ
Ｃ
公
認
訓
練
士
資
格

取
得
。

■
お
問
合
せ
＝

ask@
tow

n-np.jp

※
専
任
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
て
お
り
ま
せ

ん
の
で
、質
問
な
ど
は

メ
ー
ル
の
み
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

わんわんスクールお申込み・受付
横濱タウン新聞　　

 ①飼い主のお名前  ②ご連絡先 
 ③参加日  ④犬種  ⑤犬の年齢
 ⑥どんな悩み・課題をお持ちか

（受付時間：平日10時～17時）

※こちらからの返信メールをもって受付完了となります。

℡ 045-370-8119

ask@town-np.jp

※不通時はこちらへお願いします。
　℡ 070-1180-5211

電話かメールで下記をお伝えください。
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JR
洋
光
台
駅
か
ら

徒
歩
８
分
の
と
こ
ろ
に

あ
る
ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

で
は
、少
人
数
制​

の
ヨ

ガ​

レ
ッ
ス
ン
を
行
っ
て

い
ま
す
。
少
人
数
制
の

た
め
初
心
者
の
方
で
も

安
心
し
て
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

　

３
月
31
日
ま
で
に
、

体
験
レ
ッ
ス
ン
を
お
申

込
の
方
限
定
で
、入
会

金（
通
常
３
３
０
０
円
）

が
無
料
と
な
り
ま
す
。

◆
レ
ッ
ス
ン（各

60
分
間
）

土
曜
日　

９
時
30
分
～

日
曜
日　

10
時
00
分
～

火
曜
日　
８
時
00
分
～

◆
体
験
費

１
５
０
０
円

（
レ
ン
タ
ル
マ
ッ
ト
付
）

◆
場
所

ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

（
下
記
地
図
を
参
照
）

◎
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
ご

希
望
の
方
は
、左
記
体

験
受
付
フ
ォ
ー
ム
よ
り

お
申
込
く
だ
さ
い
。

少
人
数
制
の
ヨ
ガ
ク
ラ
ス

春春
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
中

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
中
‼‼

体験受付フォーム
はこちら⇩

　

港
南
中
央
駅
か
ら
徒

歩
２
分
に
あ
る「
か
い

し
ょ
う
鍼
灸
・
整
体
院
」

で
、美
容
鍼
を
体
験
し

た
方
の
感
想
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

◉
は
じ
め
て
の
美
容
鍼

で
し
た
が
、施
術
に
つ

い
て
丁
寧
に
説
明
し
て

く
れ
ま
し
た
。
翌
日
は

肌
に
ハ
リ
と
艶
が
で
て

効
果
も
は
っ
き
り
と
感

じ
ら
れ
た
の
が
嬉
し
い
。

（
50
代
女
性
）

◉
美
容
鍼
の
施
術
後
は

今
ま
で
に
味
わ
っ
た
こ

と
の
な
い
爽
快
感
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

翌
朝
は
い
つ
も
よ
り
肌

に
ハ
リ
が
あ
り
化
粧
ノ

リ
が
良
か
っ
た
で
す
。

（
40
代
女
性
）

　
「
美
容
鍼
は
お
顔
の

た
る
み
・
く
す
み
・
ハ

リ
・
し
わ
・
目
の
開
き
・

ニ
キ
ビ
跡
・
ニ
キ
ビ
に

効
果
的
で
、肌
本
来
の

自
然
治
療
力
を
利
用
す

る
為
、副
作
用
が
無
く

自
然
な
若
返
り
が
期
待

で
き
ま
す
」と
蒋
院
長
。

　

健
康
と
美
容
の
両
方

を
手
に
入
れ
た
い
方
、

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
は
。

か
い
し
ょ
う
鍼
灸・整
体
院

▽
電
話
番
号・住
所

℡045-298-6821

港
南
区
港
南
中
央
通

13-22

プ
ラ
ン
ド
ー
ル

港
南
１
Ｆ

LINE予約が
 スムーズです➡➡

美
容
鍼
を
体
験
さ
れ
た
方
の
声

　
「
横
浜
で『
産
み
育
て

た
い
』と
思
え
る
環
境

を
つ
く
り
た
い
」と
語

る
長
谷
川
え
つ
こ
議
員

（
市
議
２
期
目
）。
子
育

て
施
策
を
中

心
に
、不
登
校

支
援
、ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
問
題
、児
童

虐
待
防
止
な
ど
に
尽
力

し
、栄
区
で
は
ま
ち
づ

く
り
や
高
齢
者
支
援
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

政
治
家
を
志
し
た

の
は
、子
育
て
を
通
じ

て
感
じ
た
社
会
へ
の

疑
問
か
ら
。「
困
っ
て

い
る
人
の
力
に
な
り

た
い
」
と
話
し
ま
す
。 　

ま
た
、「
横
栄
会
」を

通
じ
、市
民
に
寄
り
添

う
政
治
を
実
践
。「
人
と

の
つ
な
が
り
に
感
謝
し
、

そ
の
思
い
を
忘
れ
ず
活

動
し
た
い
」と
い
う
姿

勢
が
印
象
的
で
し
た
。

長
谷
川
え
つ
こ

政
務
活
動
事
務
所

▽
電
話
・
住
所
＝

045-390-0601

栄
区
鍛
冶
ヶ
谷2-1-2 

セ
ン
ト
レ
ー
ジ
ヒ
ル

101

心
に
寄
り
添
う
政
治

洋光台駅徒歩8分（栗木神社前）洋光台駅徒歩8分（栗木神社前）

お問合せは ･･･お問合せは ･･･

045-370-8119045-370-8119　　
leaf@jlss.main.jpleaf@jlss.main.jp
受付：平日10時－15時受付：平日10時－15時

◆教室日時◆〔一般基礎〕第 2・4 土曜 10:30 ～ 11:30
◆月     謝◆　3千円（体験 :1,500 円）

自然健康体操 教室
体の歪みや緊張を取る導引法や体幹・背骨・足腰を
強くしなやかにする操法、更に呼吸法を含む千年

以上続く健康法のエッセンスをお伝えしています。
生涯自分の足腰で動ける身体を手に入れたい方、
真の健康体へ飛躍したい方はご参加ください。

子供＆一般大人＆親子参加
　　　 空手・古武術 教室

◆稽古日◆   第 1・3 土曜 15 時～ / 第 2・4 日曜 13 時～
  （⺼４回）　　※子供75分／一般90分
　  　　　　　 ※稽古日・開始時間は事前に要確認　　　　  　 
◆月　謝◆  子供４千円／一般５千円

沖縄空手及び古武術の稽古を行っています。心身の鍛錬・
護身術に女性や初心者でも経験や年齢に応じて無理の

ない稽古ができます。武道を通じて心身を鍛えませんか。

親
子
参
加
も
可

親
子
参
加
も
可　　

体験できます！
一般 1,500円
子供 1,000円

気功・太極拳 教室
呼吸に合わせて、ゆっくりと動く太極拳は、

心臓や関節への負担を抑えて、
足腰や体幹を鍛えることができる

優れた健康法です。ゆっくりした動作のため、
ご年配の方や身体が硬い方にもおすすめです。
◆教室日時◆ 〔初級〕第1・3木曜 10:30～11:30
　　　　　　 〔入門〕第2・4水曜 10:30～11:30
◆月     謝◆ 3千円（体験：1,500 円）

少人数制でアットホームな雰囲気のヨガです。
初心者でも大丈夫。経験豊富なインストラクターが
丁寧に指導しますので、安心してご参加ください。

土曜9：30～／日曜10：00～／火曜8：00～／水曜9：30～
◆受講費◆　1,500円／回  ※４回券あり

Ｌｅｓｓｏｎ

レンタルマットレンタルマット付き付き‼‼ 体験レッスン受付中体験レッスン受付中

洋
光
台
駅

東急ストア東急ストア

ピーコックストアピーコックストア
栗木神社

階段
有料

P
栗木中村公園栗木中村公園

ビューテラスビューテラス

栗木スポーツ広場栗木スポーツ広場（バス停）

→ 新杉田→ 新杉田
★

詳しくは、詳しくは、
スタジオリーフ洋光台  スタジオリーフ洋光台  
にて検索！にて検索！

について

相 続相 続相 続相 続相 続
学ぶ

前回のコラムでは、「遺言書って書いた方が良いの？」
をテーマに取り上げました。第2回目となる今回は、
遺言書の具体的な作成方法について紹介します。
相続は誰にでも100%起こるものであり、相続トラブル
はお金持ちだけの話ではないことは前回記載した通り
です。今から少しずつ、相続について学んでいきましょう。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
メ

リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

①
自
筆
証
書
遺
言
は

無
料
で
作
成
で
き
ま

す
が
、書
き
方
を
誤

る
と
無
効
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、保
管
場
所
を

相
続
人
に
伝
え
忘
れ

た
り
、遺
言
が
隠
さ

れ
た
り
破
棄
さ
れ
た

り
す
る
リ
ス
ク
も
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
、死

後
に
裁
判
所
の「
検

認
」と
い
う
手
続
き

が
必
要
で
す
。

②
法
務
局
で
保
管

す
る
自
筆
証
書
遺

言
は
数
千
円
の
費

用
が
か
か
り
ま
す

が
、法
務
局
が
保

管
す
る
た
め
、紛

失
や
改
ざ
ん
の
心

配
が
な
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
死
後

す
ぐ
に
遺
言
を
使
用

で
き
ま
す（
検
認
不
要
）。

③
公
正
証
書
遺
言
は

公
証
人
が
作
成
す
る

た
め
、不
備
に
よ
る

無
効
の
リ
ス
ク
が
な

く
、最
も
安
全
な
方

法
で
す
。
費
用
は
数

万
～
数
十
万
円
か
か

り
ま
す
が
、信
頼
性

が
高
く
、確
実
に
執

行
で
き
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
方
法
を

選
ぶ
場
合
も
、専
門

家
に
相
談
す
る
こ
と

を
強
く
お
す
す
め

し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
情
報
だ
け

を
頼
り
に
作
成
す
る

の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

連
載
に
併
せ
て
、

「
相
続
セ
ミ
ナ
ー
＆

相
談
会
」も
開
催
予

定
で
す
の
で
、今
し

ば
ら
く
お
待
ち
く
だ

さ
い
。「
今
す
ぐ
相

談
し
た
い
！
」と
い

う
方
は
、本
紙
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
で
も
あ
る

福
与
司
法
書
士
ま
で

お
電
話
を
。　

司
法
書
士 

福
與 

暁
夫

福与司法書士事務所
■戸塚区品濃町514-3  
　パルミラビル４階
■お問い合わせ
www.fukuyo-office.com/
℡ 045-820-2503
お問い合せの際は、
 「横濱タウン新聞を見た」と
 お伝えください。

第
２
回  

遺
言
書
っ
て
ど
う
や
っ
て
作
る
の
？

横
濱
タ
ウ
ン
新
聞
専
門
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

司
法
書
士  

福
與 

暁
夫
（
ふ
く
よ  

あ
き
お
）

　

 

東
日
本
大
震
災
か

ら
14
年
が
経
過
し
、能

登
地
震
の
記
憶
も
新
し

い
中
で
、昨
年
か
ら
急

激
に
耐
震
補
強
工
事
へ

の
お
問
い
合
わ
せ
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
４

月
か
ら
の
補
助
金
を
活

用
し
た
工
事
計
画
も

す
で
に
進
行
中
で
す
。

　

横
浜
市
の
令
和
７
年

度
予
算
案
に
は
、木
造

住
宅
の
耐
震
化
促
進
策

と
し
て
、い
わ
ゆ
る「
グ

レ
ー
ゾ
ー
ン
」（
新
耐
震

基
準
の
う
ち
１
９
８
１

年
６
月
か
ら
２
０
０
０

年
５
月
ま
で
に
建
築
さ

れ
た
住
宅
）を
対
象
に
、

新
た
な
補
助
金
が
創

設
さ
れ
る
と
新
聞
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

大
船
住
研
で
は
、耐

震
補
強
に
合
わ
せ
て
断

熱
工
事
を
行
う
省
エ
ネ

リ
フ
ォ
ー
ム
も
推
奨
し

て
い
ま
す
。
国
の
補
助

金
と
横
浜
市
の
補
助
金

を
活
用
し
な
が
ら
、住

ま
い
の
安
全
性
と
快
適

性
を
向
上
さ
せ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

住
ま
い
の
安
全
を

見
直
す
機
会
に

　

家
の
老
朽
化
に
不
安

を
感
じ
て
い
ま
せ
ん

か
？ 「
大
き
な
地
震
に

耐
え
ら
れ
る
の
だ
ろ
う

か
」「
倒
壊
の
危
険
性
は

ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か
」

「
今
す
ぐ
工
事
は
考
え

て
い
な
い
が
、費
用
が

ど
の
程
度
か
知
り
た
い
」

―
―
こ
う
し
た
疑
問
や

不
安
を
お
持
ち
の
方
も

多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
、大
船
住
研

で
は
気
軽
に
相
談
で
き

る「
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談

会
」を
開
催
い
た
し
ま

す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、

耐
震
補
強
や
リ
フ
ォ
ー

ム
に
関
す
る
疑
問
に

お
答
え
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
来
場
を

ス
タ
ッ
フ
一
同
、心
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

< 営業時間  > am9:00～pm5:30
< 定  休  日  > 土曜・日曜・祝日

建設業 神奈川県知事許可（般-2）第042280号

株式会社 大船住研
0120-88-3699

本　社　栄区小菅ケ谷2-43-13 ●上  永  谷  店
港南区丸山台1-11-21-102
℡ 045-847-2205

●港 南 営 業 所
港南区日野南5-41-20
℡ 045-848-3337
●栄上郷営業所
栄区犬山町59-6
℡ 045-890-0027

東
日
本
大
震
災
か
ら
14
年

耐
震
補
強
工
事
の

関
心
が
高
ま
る

　

横
浜
市
の
野
毛
山
エ

リ
ア
が
、親
子
で
楽
し

め
る
場
所
と
し
て
生
ま

れ
変
わ
り
ま
す
！

　
「
の
げ
や
ま
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
構
想（
※
１
）」

の
第
１
弾
と
し
て
、野

毛
山
動
物
園
の
ふ
れ
あ

い
広
場
や
休
憩
施
設
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
、さ
ら

に
中
央
図
書
館
の「
お

や
こ
フ
ロ
ア
」新
設
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
野
毛
山
エ
リ

ア
全
体
を
、誰
も
が
学

び
、楽
し
み
、や
す
ら

げ
る
場
所
へ
と
進
化
さ

せ
て
い
き
ま
す
。

（
※
１
）野
毛
山
地
区
を
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
誰
も

が
分
け
隔
て
な
く
、学
び
、

楽
し
み
、や
す
ら
げ
る
イ

ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
エ
リ

ア
と
な
る
よ
う
、各
施
設

が
連
携
し
な
が
ら
エ
リ

ア
全
体
で
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
取
組
。

※
横
浜
市
HP
よ
り
。

野
毛
山
が
も
っ
と
楽
し
く
！

動
物
園
＆
子
ど
も
図
書
館
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

野毛山動物園のリニューアル
（４月22日オープン）

雨の日でも動物たちとふれあえるように
なかよし広場（ふれあいコーナー）に屋根を設置！

親子でくつろげる　屋内休憩棟を新設！
より快適に　トイレ棟も新しく！

※一部、クラウドファンディング型ふるさと納税を活用。

のげやま子ども図書館
「おやこフロア」新設

（中央図書館１階）

親子で楽しめる空間が誕生！
AIを活用した絵本推薦システムを導入。
　　子ども向け　「ぴたりえタッチ」
　　保護者向け　「ぴたりえ」
※ NTTコミュニケーション科学基礎研究所との共同研究。

「GREEN×EXPO 2027」開催２年前を記念して、
フラワーフォトスポット創りを開催します。

併せて区内中学生が「GREEN×EXPO 2027」の理念を学び、描いた絵画
を展示する「幸せを創る明日の風景」中学生絵画展を同時開催します！

詳
し
く
は
、

こ
ち
ら
か
ら

◀
◀
◀

「GREEN×EXPO 2027」
磯子区２年前記念イベント

【会場】 磯子区役所１階ホール　特設ブース
３３月1818日 ㊋ 10時～15時

　

２
０
２
７
年
に
開

催
さ
れ
る
国
際
園
芸

博
覧
会
「GREEN

×

EXPO 2027

」。
開
催

２
年
前
を
記
念
し
て
、

栄
区
本
郷
台
駅
前
広

場
に
て
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

楽
し
い
企
画
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ

本
郷
台
駅
前
広
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
！

開
催
概
要

日
時
＝

３
月
22
日（
土
）

11
時
～
14
時

※
雨
天
時
、翌
日
に
延
期
。

会
場
＝

本
郷
台
駅
前
広
場

お
問
い
合
わ
せ
＝

栄
区
区
政
推
進
課
企

画
調
整
係

℡045-894-8161

栄
区
で
記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催

　
　
　
　
　
　
　  

参
加
無
料

---　イベント内容　---
■脱炭素などの新技術を学ぼう！
■リースづくり体験
■たねまきワークショップ
■地産地消イベント同時開催！
※当日の天候等により、イベント内容が
一部変更となる場合があります。
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Information ※開催時期など変更になる
　場合がございます。

　膠原病（こうげんびょう）あるいは自

己免疫疾患は、病原体が体に侵入した

時に防御機構として働く免疫が暴走し、

自分自身を攻撃してしまう病気です。

これは、戦闘中に誤って味方を撃ってしまう「同士討ち」

に似ています。同士討ちが起きる状況を考えてみましょ

う。味方は劣勢、補給は途絶えがち。さらに、次から次へ

と新たな敵が侵入し、休むことができない極限状態が長

い時間続きます。「いつになったらこの戦闘は終わるの

だろう？」——生きるか死ぬか、やるかやられるかの極

限状態では、精神は異常に興奮し、正常では考えもしな

かった暴走をします。

　これと同じことが細胞レベルでも発生することが分かっ

てきました。体内で次々と病原菌が侵入する場所は「口

腔」です。免疫細胞は休むことができない極限状態が長

い時間続きます。膠原病治療のためにより強い免疫抑制

剤を使うのではなく、まずは免疫細胞を興奮させる原因

である歯周病を治療してみませんか？

洋光台駅前歯科医院

院長  小泉 康之

℡ 045-835-0205
磯子区洋光台3-16-8
〔診療時間〕

月～金   9:00-18:00
 　　　　（17:30最終受付）
土日       9:00-15:00
 　　　　（14:30最終受付）

〔休診〕祝日
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安 心 信頼 クリニック クリニック クリニック クリニック地域地域のの  クリニッククリニック
※診療時間など変更になっている場合がございます。各クリニックのＨＰをご確認の上、来院ください。

第19回第19回 頻尿から考えられる疾患 頻尿から考えられる疾患

　頻尿とは、排尿回数が異常に多いとい

う自覚的症状の訴えをいいます。一般的

には１日8～10回以上、また就眠時に2

回以上の排尿があり、かつ本人が苦痛を

感じている場合です。頻尿の原因として考えられるのは、

1.過活動膀胱、前立腺肥大などの泌尿器系疾患 2.糖尿病、

高血圧、肥満などの生活習慣病 3.慢性心不全、慢性腎臓

病など、基礎疾患が背景となっている場合が考えられます。

男性の場合、まず泌尿器科を受診することが多く、そこで

糖尿病などが見つかり、その後、内科で精査加療となるケ

－スがあります。一方、女性の場合に多いのは、「膀胱炎だ

と思うのですが・・・」との主訴で内科受診、病歴聴取（排尿

時痛、肉眼的血尿の有無など）、尿検査（尿沈渣を含む）、採

血（炎症反応、血糖、腎機能、肝機能など）を実施、必要に応

じて抗生剤（大腸菌に的を絞った）、漢方薬を処方します。

また、膀胱炎を繰り返す場合には、器質的疾患の検索を含

めて泌尿器科（婦人科）に紹介しています。このような症

状でお困りの方は、我慢せず早期受診をおすすめします。

石塚内科ハートクリニック

院長  石塚 幹夫港南台駅

バーズ
ロータリードトール

ココス
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当院2F当院2F
港南台駅入口港南台駅入口

〔診療時間〕
午前9:00-12:30 
(日9:00-12:30）
午後14:30-17:30

〔休診〕
金曜・祝日（日曜午後）

℡ 045-831-4976
港南区港南台5-23-30 港南台医療モール2F

石塚内科ハート
クリニック

横濱タウン新聞は、
安心して通えるクリニックの情報
をご提供しています。
クリニックに関する皆さまの声を
お聞かせください。

⇒ voice@town-np.jp まで

 クリニック クリニック クリニック クリニック地域地域のの  クリニッククリニック
安 心 信 頼

院長  成澤   隆
www.shimizubashi.com
横浜市港南区日野中央1-19-4

℡ 045-847-5623内科・循環器内科

午前   9:00-12:00
午後 14:00-18:00

〔休診〕水曜・日曜・祝日
               （土曜午後）

※月曜の午後の診療は15:30～となります。

診療
時間

医療法人社団 成澤会
清水橋クリニック

健康診断
内　　科

循環器内科

野庭団地入口
日野中央公園

大船

清
水
橋

↓
↓

横浜
↓

日野公園墓地
ハングリータイガー

鎌倉街道

日野インター入口

神奈川トヨタ

日野立体

日野中央公園入口

洋光台駅

当院当院

専用Pあり

健診のお問合せ・ご予約
℡ 045-847-5533健康診断

＊＊ 各種健康診断を行っております ＊＊
横浜市 がん検診・特定健診 受診できます

（月曜～金曜の8:30～12:00、13:00～17:30）

美容とオーラルフレイル予防に

会場：吉田歯科クリニック

4.154.15 火曜日火曜日
18:30～18:30～

口角が下がり、頬のたるみ・しわ、ほうれい線が
目立ってきた･･･そんなお悩みありませんか？
口周りの筋力低下による「オーラルフレイル」に
つながる恐れがあります。
当院の管理栄養士がフレイルについてのお話と、
美容効果も期待されているオーラルストレッチ
を一緒に体験しましょう！

港南区港南台 7-8-44
℡０４５-２１１-８１０８

医療法人Dental Community

吉田歯科クリニック

通院されていない方でも聴講できます。
お席には限りがございますので、

お早めにお申込みください。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
っ
て
何
？

参加費
無料

体組成計の
無料体験もできるので
自分の体の状態も
わかります！

オーラルストレッチ
体験会
オーラルストレッチ
体験会
オーラルストレッチ
体験会
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発信したいメッセージや本紙へのリクエスト、
または気になる店舗・事業者さん、スポット
などを読者に代わって訪問取材します。
⇒voice@town-np.jp まで

※メール又はFAX（045-353-5502）にて受付します。
※掲示板への掲載は本紙審査がございます。

横濱タウン新聞ではお店を利用した感想や実際に
サービスを受けた本音の声を随時集めています。

ご協力いただける方はぜひ生の声をお聞かせ下さい。
上記メール又は FAXにてお待ちしております。

横濱タウン新聞

Voice
～あなたの声をお聞かせ下さい～

本紙へのご掲載をご希望の
方は、右記 HP よりお気軽に
お問合せ・ご相談ください。

横濱タウン新聞
https://www.town-np.jp/

のすいeco環境水槽横 展示内容＝絵本 『クジラが
しんだら』 の原画10点と作品紹介、絵本の試し読
みコーナーなど 詳しくは、〔えのすい〕で検索！

就学児～どなたでも参加できます 定員＝20
名程度（当日先着） 話し手＝かながわこどもひ
ろばさん 問合せ＝神奈川県立地球市民かな
がわプラザ（℡045-896-2976）
◆『クジラがしんだら』 絵本原画展 開催

「えのすいの深海展」のメインビジュアルを手
掛けていただいた、イラストレーターのかわさ
きしゅんいちさんが絵を担当された、童心社
発行の絵本『クジラがしんだら』の原画展を開
催いたします。
日程＝3月1日（土）～4月６日（日） 場所＝え

◆日本郵便株式会社からのお知らせ
2025年、母の日は5月11日（日）です。母の日
に贈るギフトは、花・スイーツ・カタログギフト
と多彩な商品から選べる郵便局のネットショッ
プ通販で。毎年人気ランキング上位のカーネー
ション、定番の和洋スイーツ、旬のフルーツな
ど豊富に取り揃えています。お母さんの好み
に合わせてプレゼントを選んでみてください。
詳しくは、〔郵便局  母の日ギフト〕で検索！
◆吹奏楽団いなかの樹第25回定期演奏会
今回もノリノリのサンバあり、ミュージカルナン

バーあり、そしてチャレンジングな難曲「火の鳥」
と盛りだくさん！25回目を迎えた「いなかサウ
ンド」をお楽しみください！
日時＝3月16日（日）14：00開演（13：30開場） 
場所＝横浜市栄公会堂 講堂（栄区桂町279-
29）入場料＝無料（全席自由席）※未就学児
入場可能演奏会 対象＝未就学児～どなたで
も参加できます 問合せ＝吹奏楽団いなかの
樹inakanoki@yahoo.co.jp
◆21時まで桜ライトアップ開催（三溪園）
横浜三渓園では、「桜ライトアップ」を開催し、
開園時間を21時まで延長します。
日程＝3月28日（金）～4月６日（日） 時間＝
18：00頃～21：00（最終入園20：30） ※9：00
より通常通りご入園いただけます 場所＝外苑

（17:00以降は内苑と三重塔への山道は立
入禁止となります） 料金＝入園料のみ 詳し
くは、〔横浜三渓園〕で検索！
◆3月の読み聞かせ（映像ライブラリー）
今月の読み聞かせのテーマは「インドのどう
ぶつたち」です。お気軽にお越こしください。
日時＝3月16日（日）13：00～13：30 場所＝2
階 映像ライブラリー 参加費＝無料 対象＝未

狂犬病予防注射集合注射会場では、
三連の「横浜市狂犬病予防注射済票
交付申請書」が必要です。
事前に犬の登録を済ませて
からご来場ください。
※詳細は横浜市HPをご確認ください。

令和７年度令和７年度
狂犬病予防注射狂犬病予防注射
集合注射会場及び日程表集合注射会場及び日程表

個人やグループ、サークル活動を
されている方などに、利用して
いただきやすいコーナーです。
下記までお気軽にお問合せください。

料金／14文字 1,300円（税別）

TEL 045-831-5211／FAX 045-353-5502
e-mail：info@town-np.jp

横濱タウン新聞まで

ご利用案内Information



第 827 号（4）　　　　　　　　　　　　                                                                  横 濱 タ ウ ン 新 聞　　　　　　 　　　          　                              2025 年（令和 7 年）3 月 11 日（火）

① お名前　　② 連絡先電話番号
③ 活動内容　④ 活動歴
⑤ レッスン費用（月謝等）
⑥ 現在の開催場所
⑦ その他自由記入欄

ご興味ある方は、
以下①～⑦の内容をご記入の上、
メールでお問い合わせください。

お問い合わせ先
メールアドレス ： ask@town-np.jp
件名 ： 「生涯学習掲載」と明記してください。

※初回のお問い合わせはメールのみで承ります
（お電話でのお問い合わせは不可）。

※本紙から5営業日以上返信がない場合、迷惑
フォルダをご確認ください。

～地域で先生をしている方～  必見！
教室やスクールを運営中の講師の方へ

横濱タウン新聞では、
地域での暮らしを豊かにする生涯学習活動を応援しています。
お申込みと事前説明の面談を終え、登録が完了した方を対象に、
紙面にて教室案内を割引価格でお得に掲載できるサービスを
開始しました。

対象となる方
※営利・非営利は問いません。
地域で生涯学習（趣味活動、学習活動、健康活動など）を
行っている講師または運営者代表の方が対象です。

〔例〕 書道、絵画、生け花、語学、音楽、スポーツ、美容 など

☆地元に強い 求人掲載随時募集！
 ⇢ info@town-np.jp（件名：求人掲載）

　　　※折り返し担当よりご連絡申し上げます。

＊＊＊ 横濱タウン新聞の求人は ＊＊＊

   ◇ 1 回の掲載で 1 ヶ月効果が持続
   ◇ポスティング配布＋公共商業施設に設置
   ◇横濱タウン新聞ＨＰ掲載サービス

地元で働こう！

求人求人のの
    ご案内    ご案内
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横濱タウン新聞 は

こちらの施設 で

お読み・お取り いただけます。

※
新
聞
配
架
日
時
は

発
行
日
よ
り
前
後
し

ま
す
。
ま
た
、部
数
に

は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

スタジオ フェムフェム
℡ 045-832-5780

港南台
徒歩５分！

港南区港南台5-5-1
（福島ショッピングセンター中通路1F）

● ●

●●
環
状
3
号
線

●
港
南
台
駅

バ
ー
ズ

モ
ス

バ
ー
ガ
ー

横浜
女子短大

当店
福島ショッピング
　　センター1F

ココス

営業時間
10 時 ～ 17 時

定 休 日
毎週 火・水曜日

● 白髪染め 

　 2,750円（税込）

『予約はしておりません』ので
好きな時間にご来店ください

カラー・パーマ・縮毛矯正
同日施術できます‼
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で
最
も
大
き

な
決
断
の
ひ
と
つ
で

す
。
し
か
し
、実
際
に

ど
の
よ
う
に
家
が
作
ら

れ
て
い
る
の
か
を
目
に

す
る
機
会
は
多
く
あ
り

ま
せ
ん
。
弊
社
が
特
別

に
開
催
す
る「
構
造
現

場
見
学
会
」に
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

完
成
後
に
は
見
る

こ
と
が
で
き
な
い「
基

礎
や
構
造
の
内
部
」を

直
接
ご
覧
い
た
だ
け

る
貴
重
な
機
会
で
す
。

◆
開
催
日
時・場
所

３
月
29
日
㊏
・
30
日
㊐

10
時
〜
17
時

横
浜
市
栄
区
笠
間

◆
お
問
い
合
わ
せ

株
式
会
社

ア
ー
キ
テ
ッ
ク・デ
ザ
イ
ン

045-846-1570

 

お
う
ち
の
中
身
、お
見
せ
し
ま
す
！

構
造
現
場
見
学
会
開
催
３
月
29
日 

㊏ ・ 

30
日 

㊐

参加をご希望の方は、簡単に
ご予約が可能です。
定員に限りがありますので、
お早めにお申し込みください。

⇦ご予約は
　　こちらから

参加するメリット
✅ 家づくりのプロセスを理解できる
✅ 基礎や構造の重要性を学べる
✅ 専門家の解説で疑問を解消できる
見学会のポイント
✅ 構造の専門家が直接ご案内
✅ 家づくりで見るべきポイントを解説
✅ 他のお客様の意見や感想も聞ける　

ご登録者には、
最新紙面やイベント情報
などいち早くお届けします！
イベントのレポートは随時
Instagramにアップしています。

横濱タウン新聞

特定商取引法に基づく表示 ◦販売者：横濱タウン新聞合同会社 ◦所在地：神奈川県横浜市磯子区栗木２-14-17 ◦連絡先：045-831-5211 ask@town-np.jp ◦営業時間
：10時～17時 ◦注文方法：メール、電話 ◦お支払い方法：お振込み ◦商品以外の必要料金：お振込み手数料 ◦商品のお届け時期：ご注文、ご入金から約10日以内にお届け致
します。 ◦返品方法：商品到着後8日以内（未開封・未使用のものに限る）。お客様のご都合による返品（未開封）の場合、 返送料はお客様ご負担のうえ、返金の際は事務手数料
1000円を差し引いた商品代金のご返金となります。 ◦個人情報保護方針：弊社サイト（http：town-np.jp）プライバシーポリシーに記載していますのでご覧下さい。

◆ 商品のお届け時期 ◆　ご入金から約10日以内にお届け致します。

★★★ ご注文の流れ ★★★

お電話又はメールでご注文の際に、
下記必要事項をお伝え（ご記入）のうえ、
記載の口座へお振込み下さい。
① お名前 ② 住所 ③ 連絡先
④ 数量 ⑤ 合計金額
※ご注文後、〔 ３日以内 〕にお振込み下さい。

楽天銀行  第一営業支店（251）
口座番号 普通 ７７６６２２７

横濱タウン新聞合同会社
ﾖｺﾊﾏﾀｳﾝｼﾝﾌﾞﾝ（ﾄﾞ ※合同会社は（ﾄﾞ

※お振込み手数料はご負担願います。

･

お
振
込
み
先･

製 品 仕 様
カ ラ ー
サ イ ズ
重 さ
組 成

（β+γ）線線量
製 造 国

＝ ポータブルパッド
＝ オフホワイト
＝ 幅65㎝×縦150㎝
＝ 約900g
＝ ポリエステル100％
       +特殊鉱石加工
＝ 約4.8μSv/h
＝ 日本

ホルミシスポータブルパッド

ヨガマットサイズ
でコンパクト

これまで電気毛布を使っていましたが、
電磁場の影響が気になり、より自然な
あたたかさを求めて選びました。

以前、ホルミシスに関する本を読んだ
ことがあり、興味を持って選びました。

玉川温泉に行ったことがあり、その時
の効果を期待して購入しました。

寝ている時間を有効活用し、快適
に過ごせそうだと感じ、選びました。

従来品の2倍の線量という点に
魅力を感じ、こちらを選びました。

冷えを気にしている親へのプレゼント
として購入しました。

温泉にはなかなか行けないので、
自宅でくつろぎながら温泉気分
を楽しめると思い、購入しました。

 

お
選
び
い
た
だ
い
た
方
の
声 

・・・   

　

近
年
の
自
然
災

害
の
増
加
に
伴
い
、

ペ
ッ
ト
を
守
る
備
え

が
重
要
で
す
。
横
浜

市
の
よ
う
な
都
市
部

で
は
、多
く
の
家
庭

が
ペ
ッ
ト
と
避
難
す

る
こ
と
が
想
定
さ
れ

ま
す
。

身
元
確
認
の
対
策

　

災
害
時
に
ペ
ッ
ト

が
迷
子
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
を
防
ぐ
た

め
、以
下
の
対
策
を

講
じ
ま
し
ょ
う
。

■
鑑
札
・
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
を
装
着

■
迷
子
札
や
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
の
活
用

避
難
生
活
へ
の
備
え
　

　
避
難
所
に
は
多
く

の
人
が
集
ま
る
た
め
、

ペ
ッ
ト
の
基
本
的
な

■
ペ
ッ
ト
シ
ー
ツ
・
新

聞
紙
・
リ
ー
ド

■
常
備
薬

■
飼
育
手
帳（
飼
い
主

の
連
絡
先
、健
康
状
態
等
）

預
け
先
の
確
保

　
親
戚
や
友
人
な
ど
、

万
が
一
の
際
に
ペ
ッ

ト
を
預
か
っ
て
も
ら

え
る
場
所
を
探
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

横
浜
市
で
は「
災

害
時
の
ペ
ッ
ト
対
策
」

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
公

開
中
。
大
切
な
ペ
ッ

ト
の
安
全
を
守
る
た

め
、今
か
ら
準
備
を

始
め
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

横
浜
市

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

（
神
奈
川
区
菅
田
町 75-4

）

℡045-471-2111

し
つ
け
が
必
要
で
す
。

ま
た
、避
難
時
の
ス
ト

レ
ス
を
軽
減
す
る
た
め

に
、キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ

や
ケ
ー
ジ
に
入
る
こ
と

に
慣
れ
さ
せ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

防
災
グ
ッ
ズ
の
準
備

　

災
害
時
に
は
支
援
物

資
が
す
ぐ
に
届
か
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最

低
で
も
５
日
分
、可
能

な
ら
７
日
分
以
上
の
備

え
を
推
奨
し
ま
す
。

■
フ
ー
ド
・
水
・
薬

災
害
時
に

ペ
ッ
ト
を
守
る
た
め
に

今
で
き
る
こ
と

※横浜市ＨＰ

暮らし暮らしのの情報情報暮らしの情報 私たちの街にあるお店・企業・サービスなどを紹介するページです。私たちの街にあるお店・企業・サービスなどを紹介するページです。
暮らしに役立つ元気な店舗・企業を中心にご紹介して参ります。暮らしに役立つ元気な店舗・企業を中心にご紹介して参ります。

★横濱タウン新聞に掲載をご希望の方は下記までお問合せ下さい。
TEL ： 045-831-5211 ／ FAX ： 045-353-5502 ／ e-mail ： info@town-np.jp

ホルミシス効果 とは？

ラジウム鉱石に含まれる微弱な
放射線が身体を活性化し、

健康を促してくれる作用のこと
です。深部体温の上昇、血流や
代謝の促進など、多岐にわたる
健康効果が報告されています。

本紙読者限定価格‼

２６，８００円円（税込）（税込）

送料無料！送料無料！

小売り価格小売り価格
３１，８００３１，８００円円（税込）（税込）

▼
▼
▼

就寝で健康を手にする

ラジウム温泉の湯治効果をご家庭で体感
従来品の2倍パワーアップ！従来品の2倍パワーアップ！

お使いの敷布団やマットレス
の上に載せて使用します。

こ
ん
な
方
に
お
ス
ス
メ
で
す
！

   

□ 「
冷
え
」や「
浅
眠
」対
策
に

   

□ 

就
寝
中
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
　

   

□ 

温
泉
気
分
で
眠
り
た
い

※
効
果
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。 


