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12
月
23
日（
月
）13
時

よ
り
、
年
末
恒
例
の

『
私
を
整
え
る
』イ
ベ

ン
ト
を
開
催
い
た
し

ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ

は「
腹
式
呼
吸
」で
す
。

日
頃
の
心
身
の
疲
れ

や
緊
張
軽
減
、健
康
力

ア
ッ
プ
に
呼
吸
法
を

活
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

本
イ
ベ
ン
ト
は「
腹

式
呼
吸
・
実
践
ワ
ー
ク
」

と
題
し
、知
識
や
様
々

な
呼
吸
法
を
知
る
た
め

の
講
座
で
は
な
く
、１

～
２
種
類
の
シ
ン
プ
ル

な
呼
吸
法（
腹
式
呼
吸
）

を
繰
り
返
し
実
践
し
、

体
で
覚
え
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
方
が「
腹
式

呼
吸
は
体
に
良
い
」こ

と
を
知
っ
て
い
ま
す

が
、実
際
に「
３
分
間

集
中
し
て
腹
式
呼
吸

を
行
っ
た
経
験
が
あ

る
」と
い
う
方
は
極
め

て
少
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？
イ

ベ
ン
ト
で
は
、腹
式
呼

吸
を「
知
識
」と
し
て

で
は
な
く
、「
体
感（
習

得
）」し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、説
明
や
解
説

は
簡
潔
に
し
、実
践
を

繰
り
返
し
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、前
半
で
は
体

の
歪
み
や
緊
張
を
ほ

ぐ
す
の
に
役
立
つ「
導

引
整
体（
軽
ス
ト
レ
ッ

チ
）」を
取
り
入
れ
、体

を
緩
め
整
え
た
後
に

腹
式
呼
吸
を
行
い
ま

す
の
で
、体
が
緊
張
し

や
す
い
方
や
歪
み
が

気
に
な
る
方
に
も
お

す
す
め
で
す
。

　

ど
こ
で
も
い
つ
で

も
簡
単
に
取
り
組
め

る
腹
式
呼
吸
は
、最
良

の
健
康
法
の
一
つ
。
こ

の
機
会
に
、習
得
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

会
場
の
ス
ペ
ー
ス

に
よ
り
、少
人
数
制
で

の
開
催
と
な
り
ま
す
。

参
加
を
ご
希
望
の
方

は
お
早
め
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

★
難
し
い
動
作
は
一

切
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
な

た
で
も
安
心
し
て
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

※
新
し
い
技
法
や
知

識
を
得
た
い
方
に
は
、

こ
の
ワ
ー
ク
は
向
き

ま
せ
ん
。

腹
式
呼
吸・実

践
ワ
ー
ク

■
開
催
日
時

12
月
23
日（
月
曜
日
）

13
時
00
分
〜
14
時
30
分

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

腹
式
呼
吸
の
や
り
方

（
解
説
）、身
体
を
整
え

る
導
引
整
体（
軽
ス
ト

レ
ッ
チ
）、腹
式
呼
吸

■
講
師（
菅
原
隆
一
）

太
極
拳
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
／
自
然
健
康

体
操
指
導
士

■
持
ち
物

バ
ス
タ
オ
ル
、ま
た
は

タ
オ
ル

■
参
加
費
用

２
０
０
０
円 

※
当
日
払
い

■
開
催
場
所

ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

（
磯
子
区
栗
木2-14-17

）

■
予
約

045-831-5211
ask@

tow
n-np.jp

（
横
濱
タ
ウ
ン
新
聞
）

■
開
催
場
所
の
詳
細

★
徒
歩（
JR
洋
光
台
駅

よ
り
徒
歩
７
～
10
分
）

線
路
沿
い
を
新
杉
田

方
面
へ
直
進
。
階
段
を

上
っ
た
栗
木
神
社
斜
め

向
か
い
の
紺
色
の
建
物

★
バ
ス

洋
光
台
駅
前
４
番
乗
り

場
よ
り
、「
三
井
団
地
経

由
磯
子
行
」２
つ
目

の「
栗
木
ス
ポ
ー
ツ

広
場
前
」
降
車
、
徒

歩
２
分

※
バ
ス
を
ご
利
用
の

方
は
、洋
光
台
駅
12

時
35
分
の
バ
ス
に
お

乗
り
く
だ
さ
い
。

※
栗
木
神
社
の
斜
め

前
に
あ
る
ア
パ
ー
ト

（
ビ
ュ
ー
テ
ラ
ス
）と

一
軒
家
の
間
を
入
っ

た
紺
色
の
建
物
で
す
。

※
動
き
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
食
後
す
ぐ
の
ご
参
加

は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、
通
院
し
て

い
る
方
や
健
康
状
態

に
不
安
の
あ
る
方
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師

に
相
談
の
上
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

無痛親知らず抜歯

本紙へのご掲載をご希望の
方は、右記 HP よりお気軽に
お問合せ・ご相談ください。

横濱タウン新聞
https://www.town-np.jp/

　

今
年
１
月
１
日
に

起
き
た
能
登
半
島
地

震
を
受
け
、山
中
竹
春

市
長
は「
横
浜
市
地
震

防
災
戦
略
」の
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
と
実
効
性
の
あ

る
行
動
を
可
能
に
す

る
た
め
の
見
直
し
を
行

う
と
し
ま
し
た
。
現
地

支
援
の
市
職
員
の
報

告
を
活
か
し
、12
月
の

第
４
回
定
例
会
に「
戦

略
」の
素
案
が
出
さ
れ
、

そ
の
後
、市
民
意
見
募

集
を
経
て
来
年
３
月

に
策
定
と
な
り
ま
す
。

日
本
共
産
党

横
浜
市
議
団
の
活
動

　

日
本
共
産
党
横
浜

市
議
団
は
、６
月
に
３

日
間
、能
登
半
島
に
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
赴
き
、仮
設
住
宅

や
在
宅
避
難
者
、福
祉

避
難
所
な

ど
を
訪
問
。

被
災
者
の

生
の
声
を

聞
き
ま
し

た
。
ま
た
、

７
月
に
は

当
議
員
団

主
催
で「
防

災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を

開
催
し
、２
２
０
名
の

市
民
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
寄
せ
ら
れ
た
意

見
や
要
望
な
ど
を
踏

ま
え
て
、９
月
４
日
、

山
中
竹
春
市
長
に
提

言
を
提
出
し
ま
し
た
。

７
つ
の
柱
か
ら
な
る

28
項
目
の
提
案

　

第
一
に
、地
域
防
災

拠
点
が
文
字
通
り
、地

域
防
災
の「
拠
点
」と

な
る
よ
う
強
化
・
拡
充

を
。
避
難
者
に
48
時
間

以
内
に
ト
イ
レ・
食
事
・

ベ
ッ
ド
が
十
分
に
行

き
渡
る
環
境
を
整
備

す
る「
Ｔ
Ｋ
Ｂ
48
」を

進
め
る
こ
と
。

▼
福
祉
避
難
所
の
受

け
入
れ
場
所
の
拡
大

▼
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど

の
共
同
住
宅
に
お
け

る
防
災
対
策
の
強
化

▼
支
援
が
必
要
な
方
々

に
情
報
が
届
く
取
組
み

▼
水
道
、下
水
、道
路

な
ど
へ
の
減
災
対
策

の
強
化

▼
被
災
者
が
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
確
保
し
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
住

宅
の
確
保
な
ど

　

12
月
か
ら
の「
地
震

防
災
戦
略
」市
民
意
見

募
集
に
、ぜ
ひ
皆
さ
ん

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

新
た
な『
横
浜
市
地
震
防
災
戦
略
』を
市
民
参
加
で

毎月第３木曜日
無料法律相談（弁護士対応）

℡ 045-844-3635
港南区上大岡西1-19-20-301
     mail@miwa-chiemi.jp
みわ智恵美  ☜  検索

　

港
南
台
の「
和
彩
寮

し
も
の
」で
は
、毎
年

好
評
の
特
製
お
節
の

予
約
を
承
り
中
。

　
『
４
人
前
３
段
重
』

３
８
０
０
０
円（
税
込
）

〔
出
汁
巻
き
玉
子
サ
ー

ビ
ス
付
〕と『
１
人
前
お

節
』７
５
０
０
円（
税
込
）

の
２
種
類
。
ど
ち
ら
も

要
冷
蔵
商
品
で
盛
付
け

た
状
態
で
の
お
渡
し
な

の
で
面
倒
い
ら
ず
。

　

商
品
の
受
渡
し
は
、

12
月
31
日（
火
）11
時
～

15
時
に
和
彩
寮
し
も
の

店
頭
に
て（
支
払
い
は

受
取
り
当
日
で
現
金
払

い
の
み
）。
ご
予
約
・
お

問
合
せ
は
お
電
話
を
。

鯛
祭
り
！

『
忘
新
年
会
コ
ー
ス
』

登
場

　
「
和
彩
寮
せ
の
う
み
」

で
は
、鯛
祭
り
！『
忘

新
年
会
コ
ー
ス
』を
提

供
中
。
驚
き
の
豪
華
鯛

の
姿
造
り
や
ふ
ろ
ふ

き
大
根
、豚
と
旬
野
菜

の
セ
イ
ロ
蒸
し
な
ど

全
９
品
で
、家
族
や
会

社
の
集
ま
り
に
ピ
ッ

タ
リ
だ
。
１
５
０
０
円

（
税
別
）で
２
時
間
の
飲

み
放
題
を
付
け
る
こ

と
も
で
き
る
。

　

４
名
よ
り
要
予
約
。

時
間
は
17
時
30
分
～（
月

曜
定
休
）。
ご
予
約
・
お

問
合
せ
は
お
電
話
を
。

▲『４人前３段重』３８,０００円（税込）

▼鯛祭り! 『忘新年会コース』 ３,５００円（税別）

せ
の
う
み 『
忘
新
年
会
コ
ー
ス
』

『
し
も
の
特
製
お
節
』

お
節
』締切
  間近

ご
予
約
受
付
中

℡045-370-7033
港南区港南台 5-5-1

福島ショッピングセンター 1F

港 南 台港 南 台
和彩寮せのうみ和彩寮せのうみ

港 南 台
和彩寮せのうみ和彩寮せのうみ

℡045-836-2304
港南区港南台 5-23-35

港南台Ｋビル 102

港 南 台港 南 台
和彩寮和彩寮しものしもの

港 南 台
和彩寮和彩寮しものしもの

※写真は４人前※写真は４人前（イメージ）（イメージ）※写真は４人前※写真は４人前（イメージ）（イメージ）

腹式呼吸とは

横隔膜を大きく動かし、
空気を体内に取り込む呼吸法です。この呼吸法を習慣化することで、
ストレスの軽減、便通の改善、睡眠の質の向上、さらには気血の流れを
促進するなど、多くの有益な効果が期待されています。また、通常の無
意識な呼吸と比べて、腹式呼吸では3倍以上の空気を取り込むことが
可能といわれています。

補足・解説
息を吸う 息を吐く

横隔膜が
上がる

横隔膜が
下がる

11２２／／2323
月曜日月曜日～腹式呼吸　実践ワーク～～腹式呼吸　実践ワーク～

イベント開催　　「「    私 を 整 え る私 を 整 え る     」」「「    私 を 整 え る私 を 整 え る     」」
今年1年で溜まった疲れや緊張を「呼吸法」を活用して解消しませんか？

◉ 12月23日（月） 13時～　腹式呼吸・実践ワーク
心も体もスッキリ整え、清々しい気持ちで新年を迎えましょう。

終了後の爽快感はきっと格別です！

健康力の鍵

※当日の連絡先  ℡ 045-370-8119

※当日払い。
①お名前 ②ご連絡先
③参加人数

「「    私 を 整 え る私 を 整 え る     」」「「    私 を 整 え る私 を 整 え る     」」
イベント

横濱タウン新聞　　

受付・申込

※こちらからの返信メールをもって予約完了となります。

お電話受付時間＝9：30～17：00（平日）

℡ 045-831-5211
ask@town-np.jp

■
持
ち
物

飲
料
水
、タ
オ
ル

★
動
き
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
開
催
場
所

ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

（
磯
子
区
栗
木2-14-17

）

し
た
動
作
と
呼
吸
の

た
め
、ご
年
配
の
方
や

運
動
習
慣
の
な
い
方
、

身
体
が
硬
い
方
に
も

お
す
す
め
で
す
。

　
「
太
極
拳
は
覚
え
る

の
が
難
し
そ
う
…
」と

思
わ
れ
る
方
も
ご
安

心
く
だ
さ
い
。
最
初
の

３
つ
の
型
を
繰
り
返

し
練
習
す
る
こ
と
で
、

ど
な
た
で
も
無
理
な

く
習
得
で
き
る
よ
う

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

凝
り
固
ま
っ
た
体

を
徐
々
に
ほ
ぐ
し
な

が
ら
、心
地
よ
い
爽
快

感
を
味
わ
え
る
太
極

拳
。
こ
の
機
会
に
楽
し

く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
開
催
日
時

12
月
25
日（
水
曜
日
）

13
時
00
分
〜
14
時
30
分

※
途
中
休
憩
あ
り
。

■
参
加
費
用

１
５
０
０
円 

※
当
日
払
い

　

12
月
25
日（
水
）

13
時
よ
り
、「
初
級 

太
極
拳
レ
ッ
ス
ン

体
験
会
」を
開
催

い
た
し
ま
す
。

　

呼
吸
に
合
わ
せ

て
、ゆ
っ
く
り
と

途
切
れ
る
こ
と
な

く
動
く
太
極
拳

は
、足
腰
や
体
幹

を
鍛
え
る
こ
と
が

で
き
る
優
れ
た

健
康
法
で
す
。
ま

た
、転
倒
予
防
や

姿
勢
改
善
に
も
役

立
ち
、更
に
は
安

眠
な
ど
の
精
神
的

効
用
も
期
待
で
き

ま
す
。
ゆ
っ
く
り
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栄ストックヤード 限定
粗大ごみの自己搬入が可能です！
栄ストックヤード（栄区上郷町1570-1）では、
粗大ごみの自己搬入を" 事前申し込み不要" で
受け付けています。  以下の点にご注意ください。
◉事業系ごみや市外からの粗大ごみは持ち込めません。
※事業系ごみの処分方法は、専用ページをご確認ください。

事前申込なしの手続きの流れ・利用条件など、
詳しくは、横浜市ＨＰよりご確認のうえ、
ご利用ください。
※混雑緩和にご協力をお願いいたします。

交
通
量
が
多
い
」「
小
学

校
や
中
学
校
が
近
く
に

あ
る
」な
ど
、エ
リ
ア

の
特
徴
を
正
確
に
お
伝

え
し
、メ
リ
ッ
ト
も
デ

メ
リ
ッ
ト
も
隠
す
こ
と

な
く
説
明
す
る
よ
う
心

が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。 

幅
広
い
相
談
に
対
応

　

リ
フ
ォ
ー
ム
や
売
却

の
悩
み
か
ら
相
続
、空

き
家
問
題
、資
産
処
分

ま
で
幅
広
く
対
応
し
、

一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
っ
た
迅
速
な
提
案
で

信
頼
を
築
い
て
い
ま
す
。

　
「
ど
ん
な
悩
み
で
も

一
緒
に
解
決
策
を
考
え

ま
す
」と
語
る
畠
山
さ

ん
の
姿
勢
が
、多
く
の

感
謝
を
生
ん
で
い
ま
す
。

株
式
会
社
大
船
住
研

 

不
動
産
部

住
所・電
話
番
号（
本
社
）

栄
区
小
菅
ケ
谷2-43-13

0120-88-3699

地
元
密
着
で
６
年
、

「
正
直
」を
強
み
に

　

大
船
住
研
不
動
産

部
は
、地
元
に
根
ざ
し

た
細
や
か
な
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
、６
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
代
表

の
畠
山
佳
樹
さ
ん
は
、

大
学
時
代
の
ア
ル
バ

イ
ト
経
験
か
ら
不
動

産
業
に
魅
了
さ
れ
、こ

の
道
を
選
び
ま
し
た
。 

お
客
様
と
の
信
頼
を

築
く
た
め
に

　

畠
山
さ
ん
が
大
切
に

し
て
い
る
の
は
、「
嘘
を

つ
か
な
い
こ
と
」。
地

元
出
身
と
い
う
強
み
を

活
か
し
、「
こ
の
通
り
は

株
式
会
社
大
船
住
研 

不
動
産
部

代
表
の
畠
山
佳
樹
さ
ん
〔  

取 

材  

〕

　

年
末
は
粗
大
ご
み
の

お
申
し
込
み
が
集
中

し
、電
話
が
つ
な
が
り

に
く
く
な
る
ほ
か
、収

集
ま
で
に
通
常
よ
り
時

間
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
余
裕
を
持
っ

て
早
め
の
お
手
続
き
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

便
利
な
方
法
と
し

て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
す

れ
ば
、24
時
間
い
つ
で

も
お
申
し
込
み
可
能
で

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
ま
た
、隣

接
す
る
栄
区
の「
栄
ス

ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
」で
は
、

電
子
決
済
に
よ
る
粗
大

ご
み
の
持
ち
込
み
回
収

が
本
格
運
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
事
前
申
し
込
み

不
要
で
、ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
やPayPay

を

使
っ
た
ス
ム
ー
ズ
な
支

払
い
が
可
能
な
た
め
、

利
用
者
の
方
か
ら
も

「
便
利
」と
の
声
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

混
雑
を
避
け
、安
心

し
て
年
末
を
迎
え
る

た
め
に
も
、早
め
の
対

応
を
心
が
け
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

年
末
に
向
け
て
、粗
大
ご
み
の

ス
ム
ー
ズ
な
処
理
を
！

横浜市会議員　無所属
二井 くみよ（磯子区選出）
℡ 045-654-4497

二井くみよ事務所
磯子区洋光台3-17-29 サウスウィンド101

◀政策はこちらから
https://futaikumiyo.
com/

　

港
南
区
港
南
中
央

通
り（
市
営
地
下
鉄
港

南
中
央
駅
徒
歩
２
分
）に

あ
る
、「
か
い
し
ょ
う

鍼
灸
・
整
体
院
」。
完
全

個
室
な
の
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
施
術
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　

院
長
の
蒋（
し
ょ

う
）氏
は
18
年
の
実

務
経
験
を
経
て
開
業
。

こ
れ
か
ら
美
容
鍼
を

導
入
す
る
整
骨
院
や

鍼
灸
院
へ
、
効
果
の

出
や
す
い
美
容
鍼
技

術
を
指
導
す
る
講
師

と
し
て
も
活
動
し
て

い
ま
す
。

当
院
美
容
鍼
の
特
徴

―
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た

美
容
鍼
の
提
供

　
「
美
容
鍼
は
お
顔
の

た
る
み
・
く
す
み
・
は

り
・
し
わ
・
目
の
開
き
・

ニ
キ
ビ
跡
・
ニ
キ
ビ
に

効
果
的
で
、肌
本
来
の

自
然
治
癒
力
を
利
用

す
る
為
、副
作
用
が
無

く
自
然
な
若
返
り
が

期
待
で
き
ま
す
。
健
康

と
美
容
の
両
方
を
手

に
入
れ
る
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
ご
提
供
い

た
し
ま
す
」と
蒋
院
長
。

　

痛
く
て
怖
い
イ
メ
ー

ジ
の
美
容
鍼
で
す
が
、

実
は
気
持
ち
よ
く
て

眠
っ
て
し
ま
う
方
も

多
い
よ
う
で
す
。
健
康

と
美
容
の
両
方
を
手

に
入
れ
た
い
方
、気
軽

に
相
談
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

蒋 院長

■港南区港南中央通13-22
　プランドール港南１F
■お問い合わせ
https://kai-sho.com/
℡ 045-298-6821 LINE予約が

スムーズです

初回特別価格 【毎月限定3名様まで】

▼３，９８０円
美  容  鍼美  容  鍼
12,50012,500円円

通常初診料通常初診料
2,5002,500円円 ＋＋
１５，０００１５，０００円円

た
る
み
や
ほ
う
れ
い
線
が

気
に
な
る
あ
な
た
へ 

■磯子区洋光台3丁目31-8
　　　　　　  プラムヒルズ洋光台302
■お問い合わせ  ℡ 070-1489-3580

エステサロン
シャインクラフト

　　　　　　 各90分   ¥ 8,800（税込）

●上半身コース （お腹、にのうで、腰回り、背中、肩）
●下半身コース （ふくらはぎ、太もも、ヒップ）
●フェイシャルコース
         （シミ、シワ、たるみ、小顔、ニキビ、くすみ、美白）
●全身リンパマッサージ

エステサロンエステサロン女性
専用

頑固な脂肪撃退マシン
ハイパーナイフ6

　　　×ラジオ波吸引

コース燃焼とほぐしのWの脂肪
撃退で感動の痩身実感

肌の深部にアプローチ
（アンチエイジング＋ニキビ

＋小顔に最適）

　
「
令
和
７
年
磯
⼦
区

消
防
出
初
式
」を
開
催

し
ま
す
。
当
日
は
式
典

の
ほ
か
、消
防
音
楽
隊

演
奏
や
車
両
分
列
行

進
、消
防
総
合
演
技
、

一
斉
放
水
あ
り
。
消
防

ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

で
は
、子
ど
も
用
防
火

着
装
体
験
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

日
時
＝

令
和
７
年

１
月
11
日（
土
曜
日
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
＝

杉
田
臨
海
緑
地

（
磯
子
区
杉
田5-31

）

※
荒
天
時
は
杉
田
劇

場
で
式
典
の
み
実
施
。

※
当
日
は
、新
杉
田
駅

バ
ス
ロ
ー
タ
リ
ー
か

ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
に

よ
る
送
迎
あ
り（
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
発
着
場
お

よ
び
運
行
表
に
つ
い

て
は
、横
浜
市
HP
に
て

後
日
掲
載
予
定
）。

主
催
＝

磯
子
区
消
防
出
初
式

実
行
委
員
会

問
い
合
わ
せ
＝

磯
子
消
防
署

（045-753-0119

）

※
横
浜
市
HP
よ
り
。

令
和
７
年

  

磯
子
区
消
防
出
初
式
開
催

　

今
年
度
５
回
目
の
開

催
と
な
る「
夜
に
あ
ら

わ
れ
る
光
の
横
浜〈
ヨ

ル
ノ
ヨ
２
０
２
４
〉」

は
、「
星
降
る
み
な
と
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
実

施
し
ま
す
。

　

港
の
水
際
線
や
歴

史
的
建
造
物
、近
代
ビ

ル
群
な
ど
が
光
と
音

楽
に
あ
わ
せ
て
躍
動

す
る
ス
ペ
ク
タ
ク
ル

シ
ョ
ー
や
、横
浜
港
大

さ
ん
橋
国
際
客
船
タ
ー

ミ
ナ
ル
で
の
大
規
模

な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ

ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
、山
下

公
園
で
展
開
す
る
光

と
音
の
イ
ン
ス
タ
レ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
、冬
の
夜

に
美
し
い
光
の
横
浜

が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

　

横
浜
が
誇
る
日
本

最
大
級
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト
、一

年
で
一
番
の
港
の
輝

き
を
、ど
う
ぞ
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

【
日
程
・
時
間
】

12
月
30
日（
月
）ま
で

17
時
00
分
～
21
時
05
分

【
場
所
】

横
浜
都
心
臨
海
部

（
横
浜
港
大
さ
ん
橋
国

際
客
船
タ
ー
ミ
ナ
ル
、

山
下
公
園
等
）

◎
入
場
料
は
無
料
。

Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ

Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ

市
庁
舎
で

み
な
と
み
ら
い
の
夜
景

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　

ナ
イ
ト
バ
ー
で
は
、

み
な
と
み
ら
い
の
冬
の

夜
景
を
眺
め
な
が
ら
、

ド
リ
ン
ク
と
フ
ー
ド
を

片
手
に
、ヨ
コ
ハ
マ
の

夜
を
満
喫
い
た
だ
け
ま

す
。
ま
た
、フ
ォ
ト
ス

ポ
ッ
ト
で
は
、レ
ト
ロ

な
馬
車
や
ガ
ス
灯
、バ

ラ
の
ネ
オ
ン
サ
イ
ン
が

織
り
な
す
ニ
ュ
ー
レ
ト

ロ
な
ヨ
コ
ハ
マ
の
世
界

観
を
体
験
で
き
ま
す
。

（
主
催
：
横
浜
市
）

夜にあらわれる光の横浜
『ヨルノヨ2024』 

2024.12.30（月）まで
主催

クリエイティブ・ライト・ヨコハマ実行委員会
（共催 ： 横浜市）

【日程・時間】
12月13日（金）～12月15日（日）
17時～22時
※フォトスポットは、22日（日）まで。

【場所】
横浜市庁舎（水辺プラザ、２階デッキ、
２階多目的スペース）
※荒天等により、場所を変更する場合あり。
◎入場料は無料。

　

洋
光
台
駅
か
ら
徒

歩
７
・８
分
の
と
こ
ろ

に
あ
る
ス
タ
ジ
オ
リ
ー

フ
で
は
、少
人
数
制​

の

ヨ
ガ​

レ
ッ
ス
ン
を
行
っ

て
い
ま
す
。
経
験
豊
富

な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
丁
寧
に
指
導
し
ま

す
の
で
、初
心
者
の
方

で
も
安
心
し
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

◎
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
ご

希
望
の
方
は
、下
記
HP

よ
り
お
申
込
く
だ
さ
い
。
◎
心
も
体
も
広
が
る

ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ

（
第
２
日
曜
10
時
00
～
）

　

呼
吸
で
内
側
か
ら

体
を
た
っ
ぷ
り
広
げ

る
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

で
す
。
血
液
や
リ
ン
パ

の
流
れ
を
促
し
代
謝

ア
ッ
プ
。
体
の
歪
み
も

整
え
て
い
き
ま
す
。

◎
ハ
タ
フ
ロ
ー

（
第
４
日
曜
10
時
00
～
）

　

呼
吸
と
と
も
に
流

れ
る
よ
う
に
動
き
代

謝
を
高
め
ま
す
。
運
動

量
は
少
し
多
め
で
す
。

初
め
て
で
も
大
丈
夫
。

一
緒
に
爽
快
感
を
味

わ
い
ま
し
ょ
う
。 

◆
レ
ッ
ス
ン（
60
分
）

土
曜
日 

９
時
30
分
～

日
曜
日 

10
時
00
分
～

火
曜
日 

８
時
00
分
～

※
詳
し
い
レ
ッ
ス
ン

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
HP

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
受
講
費

１
５
０
０
円
／
回

※
４
回
券
あ
り

◆
体
験
費

１
５
０
０
円

（
レ
ン
タ
ル
マ
ッ
ト
付
き
）

★
場
所
＝

ス
タ
ジ
オ
リ
ー
フ

（
磯
子
区
栗
木2-14-17

）     

★
徒
歩
＝
栗
木
神
社

斜
め
前（
洋
光
台
駅
徒

歩
7
～
8
分
）

Acco

aiko

体
験
レ
ッ
ス
ン
受
付
中

体
験
レ
ッ
ス
ン
受
付
中

少
人
数
制
で

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
ヨ
ガ
ク
ラ
ス

受付：平日9時30分－15時受付：平日9時30分－15時

045-370-8119045-370-8119
leaf@jlss.main.jpleaf@jlss.main.jp

http://jlss.main.jp/http://jlss.main.jp/

Ｌｅｓｓｏｎ

　
11
月
11
日
、ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ 

ル
ネ
サ
ン

ス
港
南
台
に
て
、100
歳

ま
で
自
分
の
足
で
歩
こ

う
！「
足
腰
は
健
康
の

要
」第
４
回
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ル
ネ
サ
ン
ス
港
南

台 

上
村
ト
レ
ー
ナ
ー

に
よ
る
指
導
の
も
と
、

『
フ
レ
イ
ル
予
防
』に

つ
い
て
の
お
話
や
、体

力
測
定
、足
腰
を
鍛
え

る
た
め
の
実
践
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
体
力
測
定
で
は

測
定
器InBody

に
よ

る
測
定
の
ほ
か
、血
圧

測
定
、握
力
測
定
、片

足
立
ち
測
定
を
実
施
。

　
「
普
段
測
る
機
会
が

な
い
の
で
、自
分
の
体

の
足
り
な
い
部
分
や

体
質
を
知
る
こ
と
が

で
き
て
よ
か
っ
た
」と

い
っ
た
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、実

践
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

は「
座
っ
た
ま
ま
で
き

る
の
で
、家
で
も
試
し

て
み
ま
す
」と
い
っ
た

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト

で
は
、体
力
測
定
と
実

践
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

両
方
を
通
じ
て
、自
分

の
体
の
状
態
を
知
る

こ
と
が
で
き
、改
め
て

足
腰
を
鍛
え
る
こ
と

の
大
切
さ
を
実
感
さ

れ
た
方
が
多
か
っ
た

よ
う
で
す
。

　

100
歳
ま
で
自
分
の

足
で
歩
き
、元
気
に
生

涯
を
過
ご
せ
る
た
め

に
、今
か
ら
で
き
る
こ

と
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

100歳まで自分の足で歩こう！
「足腰は健康の要」 

第４回イベント開催
in

スポーツクラブ ルネサンス港南台 

イベントレポート

たっちーらんどでミニオンの映画を見よう！
たっちーらんどまつり2024

映画 「怪盗グルーのミニオン超変身」 上映会
公演日＝2024年12月26日（木）
時間＝① 開演10:30  ② 開演13:30
　　　※開場は各回30分前から
料金＝【当日販売のみ】
　　　こども・学生 800円（税込）
　　　※3歳未満：膝上無料
会場＝講堂、会議室
主催＝横浜市栄公会堂（栄区桂町279-29）

映画のお問い合わせ
栄区こども会連絡協議会 ℡ 045-891-8638（片岡）

対象年齢
どなたでも

（3歳以上要席）
定　　員

各回５００名

2025 年を気持ち良く迎えましょう2025 年を気持ち良く迎えましょう

美美とと健康健康美美とと健康健康美美とと健康健康
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JR
港
南
台
駅
よ
り
徒

歩
4
分
に
あ
る
岡
田
眼

科
で
は
、毎
週
火
曜
・
土

曜
・日
曜（
フ
ァ
イ
ザ
ー・

第
一
三
共
）、第
２
・
第

４
土
曜（
モ
デ
ル
ナ
）に

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◉
予
約
な
し
で
当
日
接

種
可
能
で
す
。
曜
日
・
受

付
時
間
は
、下
記
よ
り

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
接
種
期
間

２
０
２
４
年
10
月
１
日

～
２
０
２
５
年
１
月
28
日

◆
接
種
料
金

新
型
コ
ロ
ナ

65
歳
以
上（
３
０
０
０
円
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

65
歳
以
上（
２
３
０
０
円
）

※
12
月
29
日（
日
）ま
で
。

13
歳
以
上（
３
５
０
０
円
）

※
す
べ
て
税
込
。

※
接
種
当
日
に
、３
階

岡
田
眼
科
に
て
受
付
し

て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
の
同
時
接
種

も
可
能
で
す
。

※
状
況
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
。
詳
し
く
は
HP
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

横浜市港南区港南台 5-5-22
http://okada-ganka.com/
℡ 045-832-0808

岡田眼科
診療時間  10：00～18：40
休  診  日  水曜定休

岡田眼科では、予約なしで
新型コロナワクチンとインフルエンザの
ワクチン接種を行っております。

特攻隊が残した考え深い質問特攻隊が残した考え深い質問

　何故、牛や豚、馬は『一頭』と数え、鳥

は『一羽』、魚は「一尾」と数えるか知っ

ているか？動物の数え方は、死んだ後

に何が残るのかで決まる。じゃあ俺た

ち人間はどうだ？そうだ『一名』、死んだ後に名前が残る

のだ。大事な自分の名に恥じない生き方ができているか？

一度きりの人生、後悔せぬよう意識すべきことは 「能力」

ではなく「生き方」。「知識」ではなく『行動』だ。読むべき

ものは「本」でも「空気」でもない…『自分の心』。 

　明日人生が終わると思って生きよ。 永遠に生きると

思って学べ。それじゃ…元気に征きます。

　名を残すとは、自分の名前に恥じない生き方をするこ

と。恥じない生き方をするには、多くの労苦・困難を試練

と考え、それに耐えなければならない。耐えているのは

歯も同じ。一日の終わりに歯みがきをしながら、感謝の

気持ちを込めて、もう一度の歯みがきを。

　－今年もありがとうございました。

洋光台駅前歯科医院

院長  小泉 康之

第２9回第２9回 鼻からやるとなぜ胃カメラは 鼻からやるとなぜ胃カメラは
　　　　 楽なのでしょうか？　　　　 楽なのでしょうか？

　のどの反射でオエッとなる口からの

胃カメラはとてもつらいです。高性能

CCDの開発によりスコープの細径化

が進み、性能を落とすことなく5mmほどの超細径スコー

プが誕生しました。それにより鼻から入れる胃カメラが

可能となりました。鼻から入れると舌の奥の方のオエッ

となるところ（舌根）にスコープが触れないので、嘔吐反

射が起こりにくく、口からの胃カメラと比べてだいぶ楽

になりました。鎮静剤も使用せず、会話しながらの胃カ

メラが可能です。鼻の粘膜に麻酔をして、左右の鼻の入

りやすい方からスコープを挿入します。欠点は、鼻腔（鼻

の通り道）が狭い方にはできないことです。無理な挿入

は痛みや鼻血の原因となりますので、口からの挿入へ変

更する場合があります。胃カメラを受けたことがない方は、

ぜひ鼻からチャレンジしてみてください。楽な胃カメラ

が実感できると思います。

かわぐち消化器内科

院長  川口 義明

  読者からの関心が高い医療関係。 誰でも
クリニック探しは慎重になるものです。 本紙
がお勧めする信頼の地元クリニックさんをご
紹介します。 まずはお気軽に各クリニックま
でお問合せのうえ、 ご来院ください。

※診療時間など変更になっている場合がございます。

地 域地 域 のの

ク リ ニ ッ クク リ ニ ッ ク

安 心 信 頼

〔診療時間〕
午前   9:00-12:00
午後16:00-17:30

〔休診〕
木曜・日曜・祝日            

（土曜午後）

℡ 045-830-5311
港南区港南台5-23-30

港南台医療モール3F

かわぐち
消化器内科

横濱タウン新聞は、
安心して通えるクリニックの情報
をご提供しています。
クリニックに関する皆さまの声を
お聞かせください。

⇒ voice@town-np.jp まで

 クリニック クリニック クリニック クリニック地域地域のの  クリニッククリニック
安 心 信 頼

洋光台駅前
歯科医院

℡ 045-835-0205
磯子区洋光台3-16-8

ロータリー
洋
光
台
駅

洋
光
台
駅

洋
光
台
薬
局

オ
リ
ジ
ン
弁
当

東
和
開
発

        中央団地        中央団地ピーコック
ストア

ピーコック
ストア

当院

〔診療時間〕
月～金 9:00-18:00

（17:30最終受付）　　 　
土日     9:00-15:00

（14:30最終受付）
〔休診〕

祝日 P5台有

　

今
年
５
月
か
ら
始

ま
っ
た
第
２
期
わ
ん
わ

ん
ス
ク
ー
ル
。
11
月
に

全
日
程
が
無
事
に
終
了

し
ま
し
た
。
最
終
日
は
、

こ
れ
ま
で
の
総
復
習
を

行
い
、レ
ッ
ス
ン
終
了
後

に
は
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー

か
ら
修
了
証
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

　

受
講
者
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
、愛
犬
の
成
長

だ
け
で
な
く
、飼
い
主

自
身
も
多
く
の
学
び
や

気
づ
き
を
得
ら
れ
る
時

間
に
な
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

―
わ
ん
わ
ん
ス
ク
ー
ル

に
参
加
し
て

　

愛
犬
が
他
の
ワ
ン

ち
ゃ
ん
と
同
じ
空
間
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

こ
と
で
、愛
犬
の
性
格

や
特
徴
を
新
た
に
発
見

す
る
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
他
の
飼
い

主
さ
ん
が
抱
え
る
し
つ

け
の
悩
み
や
問
題
に
触

れ
る
こ
と
で
、そ
れ
が

決
し
て
他
人
事
で
は
な

く
、自
分
の
愛
犬
に
も

共
通
す
る
課
題
で
あ
る

こ
と
に
気
づ
く
場
面
も

多
々
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、最
大
の
メ

リ
ッ
ト
は
、同
じ
志
を

持
つ
仲
間
が
い
る
こ
と

で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
進
め
て
い
く
中
で
、

順
調
に
進
む
時
も
あ
れ

ば
、ど
う
し
て
も
う
ま

く
い
か
な
い
時
も
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
、ト

レ
ー
ナ
ー
の
ア
ド
バ
イ

ス
だ
け
で
な
く
、一
緒

に
頑
張
る
仲
間
の
存
在

が
大
き
な
心
の
支
え
と

な
り
ま
し
た
。

―
参
加
者
の
声（
そ
の
他
）

🐾
今
ま
で
は
犬
へ
の
接

し
方
が
家
族
そ
れ
ぞ
れ

で
し
た
が
、家
族
全
員

が「
つ
い
て
」な
ど
共
通

の
指
示
を
す
る
こ
と
で
、

犬
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
り
や
す
く

な
り
ま
し
た
。

🐾
マッ
サ
ー
ジ
や
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
時
間
を
持
つ

こ
と
で
、犬
と
の
関
係

が
良
く
な
り
ま
し
た
。

🐾
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
大
切
な
時
間
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

来
年
５
月
か
ら
第

３
期
わ
ん
わ
ん
ス
ク
ー

ル
を
開
講
し
ま
す
。こ

れ
か
ら
わ
ん
ち
ゃ
ん
を

飼
う
予
定
の
方
や
、吠

え
る
、甘
嚙
み
、拾
い
食

い
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
と
り
方
に
悩
ん
で

い
る
方
、ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

第３期わんわんスクール
2025年5月開講予定

　　 説明・体験会
　　　　2025年4月18日（金）14時～

　　　　　   4月19日（土）13時～
※詳細は、来年2月号紙面にてご案内予定。

申込・問合せ＝ask@town-np.jp

全
日
程
を
終
え
て

 Withドッグトレーナー 
わんわんスクール

◆あーすぷらざでスタンプぽんっぽんっクリスマス
あーすぷらざ館内をまわって、たくさんスタンプを押すよ！
クリスマスカードを完成させよう！
日時＝12月15日(日)、22日(日)14時~15時（13:50から
整理券配布） 場所＝受付5Fこどもの国際理解展示室 参
加費＝常設展示室観覧料 対象＝どなたでも 定員＝当
日先着20名（各日） 問合せ＝神奈川県立地球市民かな
がわプラザ（℡045-896-2121）
◆和楽器コンサート2025♪
　～お箏(こと)の音色で新年を祝う～
お箏がメインのニューイヤーコンサート。日本の新年は
やはり お箏の音色♪8曲前後の演奏を予定。
日時＝2025年1月12日（日）14：00～14：45 場所＝港南
台地区センター1Fラウンジ 演奏＝渡邉勝代箏教室の皆
さん 参加費＝観覧無料 定員＝どなたでも 申込方法＝
ご観覧自由・予約不要 問合せ＝港南台地区センター （℡
045-835-2811）
◆クリスマスロビーコンサート
　～弦楽アンサンブルの調べ～
クリスマス、ニューイヤーに向けての曲目でお届けします。
ヴァイオリン、ヴィオラ、チェロが奏でる美しい音色をお楽
しみください。
日時＝12月20日（金）10：45～11：30（予定） 場所＝豊
田地区センター1階ロビー 参加費＝無料 申込＝不要（当
日直接お越しください） 演奏＝アンサンブル525様、Mu-
BOX様 主催＝豊田地区センター（℡045-895-1390）
◆磯子区商店街朝市・福引き大道芸まつり
商店街の逸品販売や福引き、苗木配布、大道芸、子ども

Information ※開催時期など変更になる
　場合がございます。

縁日など多彩なイベントを区役所で開催。雨天時はロビーで規模
を縮小して実施予定です。
日時＝12月14日（土）10時～14時 場所＝磯子区役所１Fロビーと
１F屋外駐車場 共催＝磯子区役所・磯子区商店街連合会
◆「おにぎりとおかず」イベント
日時＝2024年12月24日（火）※2025年1月28日・2月25日・3月25
日（各回10:00～13:30） 場所＝洋光台地域ケアプラザ 定員＝15
名程度（先着申込制） 参加費＝大人300円、小学生以上100円 ※
親子や一人でも参加OK！ 持ち物＝マスク、エプロン、上履き 申込
方法＝電話・窓口・インターネット 問合せ＝洋光台地域ケアプラザ

（℡045-832-5191）

◆令和７年港南区消防出初式
日時＝令和７年１月11日（土）10時50分～11時10分※11時
30分まで車両展示 場所＝港南ふれあい公園（港南区港南四丁
目２番） 内容＝総合訓練披露（車両分列行進／消防訓練／一
斉放水） ※荒天時は中止 問合せ＝港南消防署（℡045-844-
0119）
◆洋光台駅前公園こどもログハウスからお知らせ
ログハウスの大規模修繕工事のため、令和6年12月20日（金）か
ら令和7年3月24日（月）〔※予定〕で休館となりますので、ご了承
ください。

今年も本郷台駅前広場にて

クリスマスマーケット@SAKAE を開催！

クリスマスマーケットは、栄区の６教会が共催で
開催する地域のための楽しいクリスマスイベントです。

ぜひ、お立ち寄りください！

日時：12月14日（土）14時-18時日時：12月14日（土）14時-18時

会場：会場：JR根岸線JR根岸線 本郷台駅前広場 本郷台駅前広場にてにて

〔主催〕 栄区キリスト教会クリスマスマーケット委員会〔主催〕 栄区キリスト教会クリスマスマーケット委員会

30～60歳の検診は、
2年に1回の「頸部細胞診」から5年に
1回の「HPV単独検査」に変更。
令和6年4月～12月末までに横浜市
子宮頸がん検診を受けた方は、
令和8年度からの受診となります。
詳細は横浜市HPをご確認ください。

横浜市の子宮頸がん検診が横浜市の子宮頸がん検診が
令和7年1月から変更されます。令和7年1月から変更されます。

個人やグループ、サークル活動をされている方
などに、利用していただきやすいコーナーです。

下記までお気軽にお問合せください。

料金 ／ 14文字 1,300円（税別）

TEL 045-831-5211／FAX 045-353-5502
e-mail info@town-np.jp 横濱タウン新聞まで

ご利用案内
Information
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スタジオ フェムフェム
℡ 045-832-5780

港南台 徒歩５分 !

港南区港南台5-5-1
（福島ショッピングセンター中通路1F）

● ●

●●
環
状
3
号
線

●
港
南
台
駅

バ
ー
ズ

モ
ス

バ
ー
ガ
ー

横浜
女子短大

当店
福島ショッピング
　　センター1F

ココス

営業時間
10時～18時（17時受付終了）

定 休 日
火、３回目の火・水連休
※12月17日・18日は連休です。

● 白髪染め 

　 2,750円（税込）

『予約はしておりません』ので
好きな時間にご来店ください

カラー・パーマ・縮毛矯正
同日施術できます‼

※年末年始の休業は、
12月31日（火）～1月3日（金）です。

発信したいメッセージや本紙へのリクエスト、
または気になる店舗・事業者さん、スポットなどを

読者に代わって訪問取材します。
⇒ voice@town-np.jp まで

※メール又はFAX（045-353-5502）にて受付します。
※掲示板への掲載は本紙審査がございます。

横濱タウン新聞ではお店を利用した感想や実際に
サービスを受けた本音の声を随時集めています。
ご協力いただける方はぜひ生の声をお聞かせ下さい。
上記メール又はFAXにてお待ちしております。

横濱タウン新聞

Voice
～あなたの声をお聞かせ下さい～

横濱タウン新聞

ご登録者には、最新紙面やイベント情報など
いち早くお届けします！
イベントのレポートは、随時 Instagram に
アップしています。

　

11
月
号
４
ペ
ー

ジ
目
に
お
い
て
、

大
野
椅
子
製
作
所

の
電
話
番
号
に
誤

り
が
ご
ざ
い
ま
し

た
。
謹
ん
で
お
詫

び
申
し
上
げ
、こ

こ
に
訂
正
し
ま
す
。

お詫びと訂正

℡ 045-894-1730
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光
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光
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／
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／

は
ま
ぎ
ん
こ
ど
も

横濱タウン新聞 は

こちらの施設 で

お読み・お取り いただけます。

※
新
聞
配
架
日
時
は

発
行
日
よ
り
前
後
し

ま
す
。
ま
た
、部
数
に

は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

☆地元に強い 求人掲載随時募集！
 ⇢ info@town-np.jp（件名：求人掲載）

　　　※折り返し担当よりご連絡申し上げます。

＊＊＊ 横濱タウン新聞の求人は ＊＊＊

   ◇ 1 回の掲載で 1 ヶ月効果が持続
   ◇ポスティング配布＋公共商業施設に設置
   ◇横濱タウン新聞ＨＰ掲載サービス

地元で働こう！

求人求人のの
    ご案内    ご案内

　

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら

今
年
一
年
間
で
リ
ク
エ

ス
ト
の
多
か
っ
た
テ
ー

マ
を
参
考
に
、次
の
２

つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て

の
関
連
記
事
を
来
年

よ
り
掲
載
し
て
ま
い
り

ま
す（
現
在
、企
画
中
）。

新
企
画
①

『
相
続・遺
言

に
関
す
る
連
載
』  

　

本
紙
が
自
信
を
持
っ

て
推
薦
で
き
る
専
門

ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
司
法

書
士
や
税
理
士
）に
よ

る
、相
続
や
遺
言
に
関

す
る
記
事（
ト
ラ
ブ
ル

事
例
や
対
策
、遺
言
書

や
税
金
対
策
な
ど
）を

数
回
に
わ
た
り
連
載

予
定
で
す
。

　

ま
た
、相
談
会
な
ど

も
随
時
開
催
予
定
で

す
。
早
め
の
相
続
対

策
や
ト
ラ
ブ
ル
防
止

策
な
ど
、役
立
つ
情
報

を
発
信
い
た
し
ま
す
。 

新
企
画
②

『
厳
選
健
康
ア
イ
テ
ム

の
ご
紹
介
』

　

リ
ク
エ
ス
ト
の
多

か
っ
た
健
康
増
進
に

役
立
つ
情
報
を
お
届

け
し
ま
す
。
本
紙
ス

タ
ッ
フ
が
数
あ
る
中

か
ら
健
康
グ
ッ
ズ
を

選
び
抜
き
、実
際
に
試

し
て
良
か
っ
た
も
の

を
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。
特
に
女
性
の
悩

み
で
多
か
っ
た「
冷
え

や
低
体
温
」に
役
立
つ

グ
ッ
ズ
を
紹
介
す
る

予
定
で
す
。
ど
う
ぞ
お

楽
し
み
に
。

２
０
２
５
年

　

横
濱
タ
ウ
ン
新
聞  

紙
面
新
企
画
！

①お名前　　②連絡先電話番号
③活動内容　④活動歴
⑤レッスン費用（月謝等）
⑥現在の開催場所
⑦その他自由記入欄

ご興味ある方は、
以下①～⑦の内容をご記入の上、
メールでお問い合わせください。

お問い合わせ先
メールアドレス ： ask@town-np.jp
件名 ： 「生涯学習掲載」と明記してください。
※初回のお問い合わせはメールのみで承り
ます（お電話でのお問い合わせは不可）。
※本紙から５営業日以上返信がない場合、
迷惑フォルダに振り分けられている可能性
がありますので、必ずご確認ください。

～地域で先生をしている方～  必見！
教室やスクールを運営中の講師の方へ

横濱タウン新聞では、
地域での暮らしを豊かにする生涯学習活動を応援しています。
お申込みと事前説明の面談を終え、登録が完了した方を対象に、
紙面にて教室案内をお得に掲載できるサービスを開始しました。

対象となる方
※営利・非営利は問いません。
地域で生涯学習（趣味活動、学習活動、健康活動など）を
行っている講師または運営者代表の方が対象です。

〔例〕 書道、絵画、生け花、語学、音楽、スポーツ、美容 など

クリスマス
イルミネーション

12/25（水）まで

根岸森林公園

森のクリスマス2024
12月15日（日曜日）
森のテラスカフェ前にて

問い合わせ＝
根岸森林公園管理センター
（℡045-641-9185）

詳しくはこちら⇩

　
年
末
の
ご
挨
拶に

か
え
て

　　
ま
も
な
く
２
０
２
４
年

も
終
わ
り
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
毎
年
の

こ
と
な
が
ら
、今
年
も
あ
っ

と
い
う
間
だ
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。
読
者
の
皆
さ

ま
に
と
っ
て
、
２
０
２
４
年

は
ど
の
よ
う
な1

年
で
し

た
で
し
ょ
う
か
？

　　

振
り
返
れ
ば
、
新
年

早
々
に
発
生
し
た
能
登

半
島
地
震
は
、
私
た
ち
に

大
き
な
衝
撃
を
与
え
ま

し
た
。
震
災
に
よ
り
多

く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
た

こ
と
に
、
改
め
て
心
よ
り

哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。

　
　

読
者
の
皆
さ
ま
が
、

２
０
２
５
年
を
平
穏
無

事
に
、
そ
し
て
健
康
で

お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

来
年
も
引
き
続
き
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

※
本
紙
は
１
月
号
は
休

刊
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す（
２
月
号
よ
り
発
行
）。

編
集
後
記

　

図
書
館
に
行
か
ず

に
、ど
こ
で
も
手
軽
に

読
書
を
楽
し
め
る
こ

の
サ
ー
ビ
ス
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

※
図
書
館
カ
ー
ド
は
、

横
浜
市
に
住
ん
で
い

る
か
、通
勤
・
通
学
し

て
い
る
方
が
対
象
。

　

詳
し
く
は
、横
浜
市

中
央
図
書
館
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

横
浜
市
中
央
図
書
館

℡045-262-0050

　

横
浜
市
立
図

書
館
で
は
、ス
マ

ホ
や
パ
ソ
コ
ン

で
本
が
読
め
る

電
子
書
籍
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　

利
用
は
無
料

（
通
信
料
の
み
自

己
負
担
）で
、
ス

マ
ホ
、タ
ブ
レ
ッ

ト
、パ
ソ
コ
ン
か

ら
簡
単
に
ア
ク

セ
ス
可
能
で
す
。

図
書
館
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方

は
す
ぐ
に
利
用

で
き
、カ
ー
ド
が

な
い
場
合
も
オ

ン
ラ
イ
ン
で
簡

単
に
登
録
で
き

ま
す（
登
録
完
了

ま
で
約
３
日
）。

横
浜
市
立
図
書
館

電
子
書
籍
サ
ー
ビ
ス

の
ご
案
内

QRコードからも
利用方法などの詳細を
ご覧いただけます。

※横浜市ＨＰ

横濱タウン新聞は、
2025年１月号は休刊です。
新年は２月号より発行・配布となります
ので、よろしくお願い申し上げます。

暮らし暮らしのの情報情報暮らしの情報 私たちの街にあるお店・企業・サービスなどを紹介するページです。私たちの街にあるお店・企業・サービスなどを紹介するページです。
暮らしに役立つ元気な店舗・企業を中心にご紹介して参ります。暮らしに役立つ元気な店舗・企業を中心にご紹介して参ります。

★横濱タウン新聞に掲載をご希望の方は下記までお問合せ下さい。
TEL ： 045-831-5211 ／ FAX ： 045-353-5502 ／ e-mail ： info@town-np.jp 　横濱タウン新聞まで


