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無痛親知らず抜歯

　
港
南
台
の「
和
彩
寮

し
も
の
」で
は
、毎
年
好

評
の
特
製
お
節
の
予
約

を
承
り
中
。

　

豪
華
食
材
満
載

の『
４
人
前
３
段
重
』

３
９
８
０
０
円（
税
込
）

と
、出
汁
巻
き
玉
子
付

き
４
０
０
０
０
円（
税

込
）が
あ
り
、小
家
族
に

人
気
の『
１
人
前
お
節
』

８
５
０
０
円（
税
込
）も

ご
用
意
。
ど
の
商
品
も

要
冷
蔵
商
品
で
、消
費

期
限
は
１
月
２
日
ま
で
。

　

商
品
の
受
渡
し
は
、

12
月
31
日（
水
）11
時
～

15
時
に
和
彩
寮
し
も
の

店
頭
に
て
。
お
支
払
い

は
現
金
の
み
。
ご
予
約・

お
問
合
せ
は
お
電
話
を
。

船
盛
り
＆
海
鮮
鍋
付
き
！

『
忘
新
年
会
コ
ー
ス
』

　

港
南
台
駅
近
く
の
居

酒
屋「
和
彩
寮
せ
の
う

み
」で
は
、
板
長
目
利

き
の
大
漁
船
盛
り
と
、

あ
っ
た
か
海
鮮
鍋
が
で

る「
忘
新
年
会
コ
ー
ス
」

の
予
約
を
承
り
中
。

　

価
格
は
３
５
０
０
円

（
税
別
）、４
名
よ
り
要
予

約
。
時
間
は
17
時
30
分

～
。
プ
ラ
ス
１
５
０
０

円（
税
別
）で
飲
み
放
題

（
２
時
間
）も
可
能
。

▼
年
内
は
12
月
25
日
、

年
始
は
１
月
７
日
～
１

月
下
旬
ま
で
利
用
可
能

（
月
曜
休
み
）。
ご
予
約
・

お
問
合
せ
は
店
頭
も
し

く
は
お

電
話
に

て
。

▲『４人前３段重』３９,８００円（税込）
▼せのうみ 『忘新年会コース』 ３,５００円（税別）

せ
の
う
み 『
忘
新
年
会
コ
ー
ス
』

『
し
も
の
特
製
お
節
』

お
節
』

℡045-370-7033
港南区港南台 5-5-1

福島ショッピングセンター 1F

港 南 台港 南 台
和彩寮せのうみ和彩寮せのうみ

港 南 台
和彩寮せのうみ和彩寮せのうみ

℡045-836-2304
港南区港南台 5-23-35

港南台Ｋビル 102

港 南 台港 南 台
和彩寮和彩寮しものしもの

港 南 台
和彩寮和彩寮しものしもの

※写真は５人前（イメージ）※写真は５人前（イメージ）※写真は５人前（イメージ）※写真は５人前（イメージ）

※写真はイメージ※写真はイメージ※写真はイメージ※写真はイメージ

ご
予
約
承
り
中
‼

　今年最後のバス旅は、人気の「那珂湊おさかな市場」を訪れる
日帰りツアーです。地元３駅（本郷台・港南台・洋光台）を出発し、
大黒PA・千代田PAで休憩しながら大洗町へ向かいます。
　市場では、新鮮な海産物の買い物や自由ランチを楽しみ、続いて
絶景の「大洗磯前神社」を参拝。４月開館の「タカノフーズ なっとく

ファクトリー」では、納豆の学びと買い
物を満喫できます。※移動時間はやや
長めですが、２回のトイレ休憩がある
ため安心してご参加いただけます。

本郷台駅⇒港南台駅⇒洋光台駅⇒磯子IC⇒大黒ＰＡ（休）⇒首都高速⇒常磐道⇒千代田ＰＡ（休）
⇒北関東道⇒水戸大洗IC⇒那珂湊（自由昼食と買い物）⇒大洗磯前神社（参拝）⇒北関東道
⇒茨城町西IC⇒タカノフーズなっとくファクトリー（ビデオ映像・買い物）⇒友部スマートIC
⇒常磐道⇒八潮ＰＡ（休）⇒首都高速⇒磯子IC⇒洋光台駅⇒港南台駅⇒本郷台駅

□イベント企画 横濱タウン新聞 □旅行企画・実施 あさひ国際旅行（株）本社横浜営業所 神奈川県知事登
録旅行業 第2-674号 〒232-0064 横浜市南区別所1-2-13-202 総合旅行業務取扱管理者／鳥原秀典 担当／
鳥原(とりはら）※詳しい旅行条件を記載した書面をご用意しております。事前にご確認の上、お申込み下
さい。ご不明な点がございましたら、遠慮なく上記取扱管理者にお問合せ下さい。 ※観光バス代・有料道路代・
見学代・乗務員諸経費・消費税を含む。 ※天候・道路状況・コロナなどによりコース変更の場合もございます。

★ 横濱タウン新聞の日帰りバスツアー ★

ご予約 ℡045-730-3381
電話予約受付時間：平日9 時～16 時  （※土・日・祝日 お休み）

旅横濱タウン新聞 バス

***ご予約の流れ ***
①お電話にてご予約
　(お名前、参加人数、連絡先、住所
   をお伝え下さい）
②電話予約が完了した後、下記口座
　へ旅行代金をお振込み下さい。ご
　入金をもって予約完了となります。
  

神奈川銀行 井土ヶ谷支店
口座番号

普通№５０１８８１０
あさひ国際旅行株式会社

 ･･･ お振込み先 ･･･

※お振込み手数料はご負担願います。

12月16日 火 出発

美味しい海鮮ランチ美味しい海鮮ランチとと
     買い物     買い物をを楽しむバス旅楽しむバス旅
美味しい海鮮ランチ美味しい海鮮ランチとと
     買い物     買い物をを楽しむバス旅楽しむバス旅

人気人気のの

でで

20252025年年最後最後のの日帰りバス日帰りバスツアー！ツアー！
20252025年年最後最後のの日帰りバス日帰りバスツアー！ツアー！
2025年最後の日帰りバスツアー！

横濱タウン新聞の横濱タウン新聞の

那珂湊那珂湊那珂湊那珂湊那珂湊那珂湊
なかみなと

から洋光台・港南台・本郷台
人気のはとバスで出発～人気のはとバスで出発～人気のはとバスで出発～人気のはとバスで出発～人気のはとバスで出発～

ラクラク！
　地元出発!!

■ 旅行期日 ： 2025年12月16日 （火）
■ 旅行代金 ： ￥12, ８00／人 ※小人同料金

〇昼食：自由食　〇最少催行人員：25名
※ご予約がお済みの方には出発１週間ほど前にご案内書・
旅の規約をご郵送します。※行程をご確認下さい。
※ご予約後 3 日以内にお振込みをお済ませ下さい。

バスツアーバスツアーバスツアーバスツアー日帰り日帰り    日帰り  

※お一人様で2 席分ご希望の方はお問合せ下さい。
※横濱タウン新聞サポーター会員の方は、千円引きとなります。

①本郷台駅前ブロンズ像前 
②港南台駅旧高島屋裏 
③洋光台マツモトキヨシ前

7：30
7：45
８：00

18：30
1８：15
1８：00

出発 到着（予定）発着場所

大洗磯前神社大洗磯前神社大洗磯前神社大洗磯前神社

今年４月、

　ＯＰＥＮ！
今年４月、

　ＯＰＥＮ！

残り
若干名

◆
旅
企
画
の

　
　
　
　

は
じ
ま
り

　

７
年
前
よ
り
新
た
な

企
画
と
し
て
ス
タ
ー
ト

し
た
横
濱
タ
ウ
ン
新
聞

の
旅
企
画
。
旅
企
画
の

き
っ
か
け
は
、歩
行
が

少
し
困
難
な
ご
高
齢
の

方
の
一
言
で
し
た
。

　
「
日
帰
り
で
も
良
い

か
ら
旅
行
に
行
き
た
い
。

近
場
か
ら
出
発
で
き
た

ら
ど
ん
な
に
楽
だ
ろ
う

…
」そ
ん
な
想
い
に
応

え
る
形
で
、本
企
画
が

生
ま
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
、日
帰
り

バ
ス
ツ
ア
ー
19
回
、屋

形
船
の
お
花
見
イ
ベ
ン

ト
７
回
、少
し
贅
沢
な

プ
レ
ミ
ア
ム
旅
２
回
な

ど
を
開
催
。
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
一
時
休
止
し
た

期
間
も
あ
り
ま
し
た
が
、

回
を
重
ね
る
ご
と
に
多

く
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
、さ
ま
ざ
ま
な
土

地
を
訪
れ
て
き
ま
し
た
。

◆
旅
の

　
　
　

振
り
返
り

 　

記
念
す
べ
き
第
一
弾

は
、千
葉
県
南
房
総
へ 

海
鮮
浜
焼
き
を
楽
し
む

日
帰
り
旅
で
し
た
。 

そ

の
後
も
年
に
数
回
、日

帰
り
で
行
け
る
さ
ま
ざ

ま
な
地
へ
足
を
運
ん
で

き
ま
し
た
。

  

２
泊
３
日
の

  

プ
レ
ミ
ア
ム
旅

  

テ
ー
マ
は
、

　「
人
生
で
一
度
は

　  

　
　
訪
れ
た
い
地
」

　
〝
ち
ょ
っ
ぴ
り
贅
沢
〟 

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た

プ
レ
ミ
ア
ム
旅
は
、本
紙

で
は
初
の
宿
泊
ツ
ア
ー
。

　

思
い
出
深
い
高
知
県

の
四
万
十
川
や
、日
本

三
大
古
湯
の
ひ
と
つ
で

あ
る
愛
媛
県
の
道
後
温

泉
。
第
二
弾
で
は
和
歌

山
県
の
熊
野
を
訪
れ
、

熊
野
古
道
、那
智
の
滝
、

熊
野
本
宮
、そ
し
て
南

紀
白
浜
の
絶
景
を
巡
り

ま
し
た
。
今
で
も
目
を

閉
じ
れ
ば
、旅
の
景
色

が
鮮
明
に
よ
み
が
え
り

ま
す
。

◆
旅
企
画
の

　
　
　
　

今
後
に
つ
い
て

　

４
頁
目
で
も
ご
案
内

し
て
お
り
ま
す
が
、本

紙
は
当
面
の
間
休
刊
い

た
し
ま
す
。
な
お
、
旅

企
画
に
つ
き
ま
し
て
は

継
続
し
、下
記
に
ご
案

内
し
て
い
る「
横
濱
タ

ウ
ン
新
聞 

旅
倶
楽
部
」

に
ご
登
録
い
た
だ
い

た
皆
さ
ま
へ
、年
に
数

回
、旅
の
ご
案
内
を
お

届
け
す
る
予
定
で
す
。 

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご

登
録
く
だ
さ
い
。

▼熊野本宮大社旧社地「大斎原」
南紀白浜（和歌山県）▶

大岡川のお花見とランチ▶
▲三島（静岡県）のうなぎ

忍野八海（山梨県）忍野八海（山梨県）忍野八海（山梨県）忍野八海（山梨県） 四万十川（高知県）四万十川（高知県）四万十川（高知県）四万十川（高知県）

道後温泉（愛媛県）道後温泉（愛媛県）道後温泉（愛媛県）道後温泉（愛媛県）

那智の滝（和歌山県）那智の滝（和歌山県）那智の滝（和歌山県）那智の滝（和歌山県）

旅が人生を
　豊かにする

地域の方の声から生まれた旅企画

◀
白
糸
の
滝（
静
岡
県
）

▲箱根大涌谷／駒ヶ岳天空の社殿

◀
三
島
ス
カ
イ
ウ
ォ
ー
ク

（
静
岡
県
）

今まで訪れた場所

横濱タウン新聞 の 倶楽部
～ 気軽に旅を楽しむ ～

ask@town.ne.jp

※LINEが届かない場合があるため、メール登録の両方をおすすめします。
メールの際は、① 名前  ② 連絡先  ③ 住所 をご記入ください。

該当する方、ぜひご登録ください！
□ 早めに情報がほしい　□ 確実に参加したい

登録
募集中‼

横濱タウン新聞 の
News ＆イベント情報

こちらからこちらから
　ご覧いただけます！　ご覧いただけます！
こちらから
　ご覧いただけます！
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港
南
中
央
駅
か
ら
徒

歩
２
分
に
あ
る「
か
い

し
ょ
う
鍼
灸
・
整
体
院
」

で
、美
容
鍼
を
体
験
し

た
方
の
感
想
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

◉
は
じ
め
て
の
美
容
鍼
で

し
た
が
、施
術
に
つ
い
て

丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ
ま

し
た
。
翌
日
は
肌
に
ハ
リ

と
艶
が
で
て
効
果
も
は
っ

き
り
と
感
じ
ら
れ
た
の
が

嬉
し
い
。（
50
代
女
性
）

◉
美
容
鍼
の
施
術
後
は

今
ま
で
に
味
わ
っ
た
こ
と

の
な
い
爽
快
感
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
翌
朝
は
い

つ
も
よ
り
肌
に
ハ
リ
が
あ

り
化
粧
ノ
リ
が
良
か
っ
た

で
す
。（
40
代
女
性
）

　
「
美
容
鍼
は
お
顔
の

た
る
み・く
す
み・ハ
リ・

し
わ
・
目
の
開
き
・ニ
キ

ビ
跡
・
ニ
キ
ビ
に
効
果

的
で
、肌
本
来
の
自
然

治
療
力
を
利
用
す
る

為
、副
作
用
が
無
く
自

然
な
若
返
り
が
期
待
で

き
ま
す
」と
蒋
院
長
。

　

健
康
と
美
容
の
両
方

を
手
に
入
れ
た
い
方
、

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
は
。

か
い
し
ょ
う
鍼
灸・整
体
院

▽
電
話
番
号・住
所

℡045-298-6821
港
南
区
港
南
中
央
通

13-22
プ
ラ
ン
ド
ー
ル

港
南
１
Ｆ

美
容
鍼
を
体
験
さ
れ
た
方
の
声

LINE予約が
 スムーズです➡➡

■磯子区洋光台3丁目31-8
　　　　　　  プラムヒルズ洋光台302
■お問い合わせ  ℡ 070-1489-3580

エステサロン
シャインクラフト

エステサロンエステサロン女性
専用

ハイパーナイフで深部を温めほぐし、
リンパで老廃物を流す W 効果。
むくみ・コリを同時にスッキリ。

全身（首から下）リンパマッサージ 90分
  　  横濱タウン新聞特典！！
      ハイパーナイフ 10分 付き

¥ 11,000 （税込）
お一人おひとりに寄り添うカウン
セリングと、仕上がりにこだわる
技術が特長の完全プライベート
サロンです。 マシンと手技を組み
合わせた無理のない施術で、理
想のボディ・美肌へ導きます。

　

当
園
で
は
、２
～
３

歳
の
お
子
さ
ま
を
対
象

と
し
た
未
就
園
児
親
子

向
け
ク
ラ
ス「
ひ
よ
こ

ク
ラ
ス
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
の
ク
ラ
ス

で
は
、子
育
て
経
験
の

あ
る
職
員
が
、あ
た
た

か
な
関
わ
り
の
も
と
、

小
さ
な
お
子
さ
ま
が
無

理
な
く
集
団
生
活
に

慣
れ
て
い
け
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、

遊
び
や
活
動
を
通
じ
て
、

基
本
的
な
生
活
習
慣
や

社
会
性
を
育
ん
で
い
き

ま
す
。

　

保
護
者
の
方
も
一
緒

に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、園
の
雰
囲
気

を
実
際
に
感
じ
な

が
ら
、お
友
だ
ち
を

作
っ
た
り
、安
心
し

て
お
子
さ
ま
の「
園

生
活
の
第
一
歩
」を

踏
み
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
皆
さ
ま

の
ご
参
加
を
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

港南区日野1-10-15
℡ 045-841-3435

★ 園庭開放  ★ 
全日 10：00～11：30　※雨天中止

12/11（木）・1/29（木）・2/13（金）・3/16（月）

令和8年度 
★ 未就園児ひよこクラス説明会 ★ 
日時＝12月17日（水）10：30～
場所＝大谷幼稚園ホール
持ち物＝室内履き、外靴を入れる袋
※お車での来園はご遠慮ください。
※お子さまと一緒に来ていただいて
かまいません。

HP
は
こ
ち
ら
⇧

未
就
園
児
親
子
ク
ラ
ス

 　
　

   

「
ひ
よ
こ
ク
ラ
ス
」

大
谷
幼
稚
園

認
定
こ
ど
も
園

学
校
法
人
横
浜
大
谷
学
園

　

横
浜
市
で
は
、が
ん

と
向
き
合
う
方
や
ご
家

族
の「
相
談
先
が
分
か

ら
な
い
」「
ど
の
情
報
を

信
じ
て
よ
い
か
不
安
」と

い
う
声
に
応
え
る
た
め
、

生
成
AI
を
使
っ
た
相
談

サ
ー
ビ
ス「
ラ
ン
タ
ン
」

の
実
証
を
始
め
ま
し
た
。

自
治
体
と
し
て
は
全
国

初
の
取
組
み
で
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
か
ら
24
時
間
い

つ
で
も
匿
名
で
相
談
で

き
、AI
が
信
頼
で
き
る

医
療
情
報
を
も
と
に
専

門
用
語
を
分
か
り
や
す

く
説
明
。
診
察
で
聞
き

た
い
こ
と
の
整
理
に
も

役
立
ち
、必
要
な
相
談

窓
口
も
案
内
し
ま
す
。

　

が
ん
は
市
民
の
死
亡

原
因
の
第
１
位
で
す
。

早
期
発
見・治
療
の
た
め

に
も
、正
し
い
情
報
に
触

れ
ら
れ
る
環
境
づ
く
り

が
重
要
で
す
。
必
要
な

と
き
に
安
心
し
て
相
談

で
き
る
こ
の
仕
組
み
を
、

多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

横浜市会議員　無所属
二井 くみよ（磯子区選出）
℡ 045-654-4497

二井くみよ事務所
磯子区洋光台3-17-29 サウスウィンド101

◀政策はこちらから
https://futaikumiyo.
com/

市
の
HP
は

　
こ
ち
ら
か
ら➡➡

が
ん
相
談
に
、生
成
AI
を
活
用
し
た

新
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
し
た
！

寝ながら温泉（湯治効果）気分で、
健康力を高めませんか

　最近、TVCMでも話題の「疲労回復パジャマ」など、睡眠時間の活用が改めて
注目されています。本紙スタッフがさまざまな健康寝具を試したところ、もっとも
体感しやすかったのが、このホルミシスの敷きパッドでした。
　電気を使わず自然な暖かさが朝まで続き、「冷え」対策にはとてもお勧めでき
ます。話題のパジャマ1枚分の価格で購入できるチャンスです。

特定商取引法に基づく表示 ◦販売者：横濱タウン新聞合同会社 ◦所在地：神奈川県横浜市磯子区栗木２-14-17 ◦連絡先：045-831-5211 ask@town-np.jp ◦営業時間
：10時～17時 ◦注文方法：メール、電話 ◦お支払い方法：お振込み ◦商品以外の必要料金：お振込み手数料 ◦商品のお届け時期：ご注文、ご入金から約10日以内にお届け致
します。 ◦返品方法：商品到着後8日以内（未開封・未使用のものに限る）。お客様のご都合による返品（未開封）の場合、 返送料はお客様ご負担のうえ、返金の際は事務手数料
1000円を差し引いた商品代金のご返金となります。 ◦個人情報保護方針：弊社サイト（http：town-np.jp）プライバシーポリシーに記載していますのでご覧下さい。

◆ 商品のお届け時期 ◆　ご入金から約10日以内にお届け致します。

★★★ ご注文の流れ ★★★

お電話又はメールでご注文の際に、
下記必要事項をお伝え（ご記入）のうえ、
記載の口座へお振込み下さい。
① お名前 ② 住所 ③ 連絡先
④ 数量 ⑤ 合計金額
※ご注文後、〔 ３日以内 〕にお振込み下さい。

楽天銀行  第一営業支店（251）
口座番号 普通 ７７６６２２７

横濱タウン新聞合同会社
ﾖｺﾊﾏﾀｳﾝｼﾝﾌﾞﾝ（ﾄﾞ ※合同会社は（ﾄﾞ

※お振込み手数料はご負担願います。

･

お
振
込
み
先･

製 品 仕 様
カ ラ ー
サ イ ズ
重 さ
組 成

（β+γ）線線量
製 造 国

＝ ポータブルパッド
＝ オフホワイト
＝ 幅65㎝×縦150㎝
＝ 約900g
＝ ポリエステル100％
       +特殊鉱石加工
＝ 約4.8μSv/h
＝ 日本

ホルミシスポータブルパッド

ヨガマットサイズ
でコンパクト

これまで電気毛布を使っていましたが、
電磁場の影響が気になり、より自然な
あたたかさを求めて選びました。

玉川温泉に行ったことがあり、その時
の効果を期待して購入しました。

冷えを気にしている親へのプレゼント
として購入しました。

 

お
選
び
い
た
だ
い
た
方
の
声 

・・・   

本紙読者
限定価格‼

２６，８００円円（税込）（税込）

送料無料！送料無料！

小売り価格小売り価格
３１，８００３１，８００円円（税込）（税込）

▼
▼
▼

こ
ん
な
方
に
お
ス
ス
メ
で
す
！

   

□ 「
冷
え
」や「
浅
眠
」対
策
に

   

□ 

就
寝
中
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
　

   

□ 

温
泉
気
分
で
眠
り
た
い

※
効
果
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。 

お使いの敷布団やマットレス
の上に載せて使用します。

ラジウム温泉の湯治効果をご家庭で体感
従来品の2倍パワーアップ！従来品の2倍パワーアップ！

ホルミシス効果 とは？

ラジウム鉱石に含まれる微弱
な放射線が身体を活性化し、

健康を促してくれる作用の
ことです。深部体温の上昇、

血流や代謝の促進など、
多岐にわたる健康効果が

報告されています。

※年内営業まで受付
（品切れの際はご了承ください）。

　

磯
子
区
で
は
、区
内

の
名
所
を
巡
り
な
が

ら
楽
し
め
る「
磯
子
の

ま
ち
歩
き
デ
ジ
タ
ル

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」を
、

来
年
１
月
31
日（
土
）

ま
で
開
催
中
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
が
あ
れ
ば

誰
で
も
無
料
で
参
加

で
き
、歴
史
ス
ポ
ッ
ト

や
七
福
神
ゆ
か
り
の

寺
院
、市
電
保
存
館
な

ど
、全
12
か
所
に
設
置

さ
れ
た
ス
タ
ン
プ
を

集
め
な
が
ら
、冬
の
磯

子
を
ゆ
っ
く
り
散
策

で
き
ま
す
。

　

ア
プ
リ
不
要
で
専

用
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ

ス
す
る
だ
け
で
参
加

で
き
ま
す
。
集
め
た
ス

タ
ン
プ
数
に
応
じ
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選
に

応
募
で
き
、期
間
中
は

「
磯
子
の
逸
品
」店
舗

で
使
え
る
ク
ー
ポ
ン

も
利
用
可
能
。
区
制
100

周
年
に
向
け
、冬
の
磯

子
を
歩
い
て
地
域
の

魅
力
を
再
発
見
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

※
横
浜
市
HP
よ
り
。

「
磯
子
の
ま
ち
歩
き

デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
開
催
中

　
　
　
　
　
　
　

２
０
２
６
年
１
月
31
日
ま
で

詳しくは、
　こちらから

磯子七福神 とは

磯子区の金蔵院・真照寺・
密蔵院・宝積寺・金剛院と、
南区の弘誓院・宝生寺から
成る七つの寺院です。
お正月の恒例行事として親しまれており、
今回のデジタルスタンプラリーでは、この
うち六寺院が対象スポットです。

日　時　令和7年12月21日（日）開場13時（開演13時30分）
会　場　港南公会堂  同館棟2階（港南区港南中央通10-1）

                                                          問合せ・主催＝横浜市港南公会堂 （TEL 045-847-8480）

    港南公会堂フェスティバル
港南区の港南公会堂で、区内サークルや団体が日頃の
活動を披露する「港南公会堂フェスティバル」が開催
されます。地域の人々が集い、世代を超えて交流できる
恒例イベント。今年は約10団体が出演する予定です。

入場無料

紹
介
し
ま
す
。
テ
ー
マ

は「
平
和
」と「
多
文
化

共
生
」。
と
も
に“
違
い

を
理
解
し
、尊
重
す
る

心
”を
育
む
内
容
で
す
。

〔 

栄
区 

〕　

　

ア
ン
パ
ン
マ
ン
に
込

め
ら
れ
た
平
和
の
願
い

を
、ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

作
家
・
梯
久
美
子
氏
が

解
説
。
戦
争
体
験
か
ら

生
ま
れ
た“
や
さ
し
さ
”

の
意
味
を
親
子
で
学
べ

る
講
演
会
で
す
。

〔 

磯
子
区 

〕

　

多
文
化
共
生
を
テ
ー

マ
に
、セ
イ
ン・
カ
ミ
ュ

さ
ん
が
異
文
化
の
中
で

感
じ
た“
違
い
を
認
め

る
大
切
さ
”を
語
り
ま

す
。
地
域
で
共
に
生
き

る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
得

ら
れ
る
講
演
会
で
す
。

　

横
浜
市
で
は
、人

権
に
つ
い
て
学
び
、

地
域
で
暮
ら
す
誰

も
が
安
心
し
て
力

を
発
揮
で
き
る
社

会
を
つ
く
る
た
め
、

各
区
で
さ
ま
ざ
ま

な
啓
発
講
演
会
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、栄
区
と
磯

子
区
で
開
催
さ
れ
る

２
つ
の
講
演
会
を
ごお申込みは、電子申請／メール／FAXより

　※詳しくは各区のホームページよりご確認ください。

地域の人権を考える講演会
平和・多文化共生・“ 違い ”を認め合うまちへ

参加無料栄区・磯子区にて 開催

詳しくは⬆

子どもと一緒に考える“平和” 
〜「戦争とアンパンマン」から学ぶいのちの大切さ〜
日時＝2026年1月16日（金）
　　　14:00～15:30（開場13:30）
場所＝栄公会堂 講堂（栄区桂町279-29）
定員＝約500名（事前申込制）

詳しくは⬆

多文化共生から考える「人権」
〜セイン・カミュさんが語る“違い”を尊重すること〜
日時＝2026年2月9日（月）
　　　15:00～16:30（開場14:30）
場所＝磯子公会堂（磯子区総合庁舎1階）
定員＝約300名（事前申込制）

栄区

磯子区

健やかに美しく新年を迎えるために健やかに美しく新年を迎えるために

美美とと健康健康美美とと健康健康美美とと健康健康



 第 835 号（3）　　　　　　　　　　　　                                                              横 濱 タ ウ ン 新 聞　　　　　　 　　          　                                  　2025 年（令和 7 年）12 月 9 日（火）

〔診療時間〕
午前   9:00-12:00
午後16:00-17:30

〔休診〕
木曜・日曜・祝日

（土曜午後）

℡ 045-830-5311

かわぐち
消化器内科

港南区港南台5-23-30 港南台医療モール3F

安 心 信頼 クリニック クリニック クリニック クリニック地域地域のの  クリニッククリニック
※診療時間など変更になっている場合がございます。各クリニックのＨＰをご確認の上、来院ください。

　

JR
港
南
台
駅
よ
り
徒

歩
4
分
に
あ
る
岡
田
眼

科
で
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
と
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◉
予
約
な
し
で
当
日
接

種
可
能
で
す
。
曜
日
・
受

付
時
間
は
、下
記
よ
り

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

接
種
期
間
＝

２
０
２
５
年
10
月
４
日

～
２
０
２
５
年
12
月
30
日

接
種
料
金
＝

65
歳
以
上（
２
３
０
０
円
）

13
歳
以
上（
３
５
０
０
円
）

◆
新
型
コ
ロ
ナ

（
対
象
＝
フ
ァ
イ
ザ
ー・

モ
デ
ル
ナ・第
一
三
共
）

接
種
期
間
＝

２
０
２
５
年
10
月
４
日

～
２
０
２
６
年
２
月
28
日

接
種
料
金
＝

65
歳
以
上（
７
０
０
０
円
）

13
歳
以
上（
１
６
５
０
０
円
）

※
金
額
は
、す
べ
て
税
込
。

※
接
種
当
日
に
、３
階

岡
田
眼
科
に
て
受
付
し

て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
の
同
時
接
種

も
可
能
で
す
。

横浜市港南区港南台 5-5-22
http://okada-ganka.com/
℡ 045-832-0808

岡田眼科
診療時間  10：00～18：40
休  診  日  水曜定休

岡田眼科では、予約なしで
インフルエンザワクチンと新型コロナ
ワクチンの接種を行っております。

横濱タウン新聞は、
安心して通えるクリニックの情報
をご提供しています。
クリニックに関する皆さまの声を
お聞かせください。

⇒ voice@town-np.jp まで

 クリニック クリニック クリニック クリニック地域地域のの  クリニッククリニック
安 心 信 頼

　世には万能薬があります。 例えば漢

方薬である葛根湯。その効能は、風邪

のひき始め、肩こり、首こり、頭痛、鼻

風邪、筋肉痛、関節痛。葛根湯がこのよ

うに広範囲の疾患に効能がある理由は、

血行促進作用や筋肉の緊張緩和作用があるためです。 

　さて、世の中には若さの維持から健康長寿に至るまで、

高血圧、狭心症・心筋梗塞・脳梗塞といった血管障害、糖

尿病、骨粗鬆症、関節炎、糸球体腎炎のような成人病、低

体重早産、誤嚥性肺炎まで幅広い病気に効果のある治療

法が存在します。凄い治療法だ！と思いませんか？その

魔法のような治療は、歯周病治療です。体に侵入する細

菌の多くは、歯周と呼称される歯と歯肉の間から侵入し

ます。そして侵入した細菌は血管を傷つけるため、多く

の病気を引き起こす原因となります。歯周病治療は、こ

の細菌の進入口を塞ぐことで、全身疾患を防ぎます。 

　予防は治療に勝ります。対処療法より原因療法の方が

高い効果が期待できます。歯科医院は、まさに「健康の総

合窓口」なのです。

洋光台駅前歯科医院

院長  小泉 康之

℡ 045-835-0205
磯子区洋光台3-16-8
〔診療時間〕

月～金   9:00-18:00
 　　　（17:30最終受付）

土日       9:00-15:00
 　　　（14:30最終受付）

〔休診〕祝日

洋光台駅前
歯科医院

ロータリー
洋
光
台
駅

洋
光
台
駅

洋
光
台
薬
局

オ
リ
ジ
ン
弁
当

東
和
開
発

        中央団地        中央団地ピーコック
ストア

ピーコック
ストア

当院
P5台有

第35回第35回 冬の激しい嘔吐・下痢 冬の激しい嘔吐・下痢
― ノロウイルスに注意！― ノロウイルスに注意！

　冬に多い食中毒の代表はノロウイル

ス感染です。汚染された食料品（特に魚

介類）やウイルスが付着した手・調理器

具を通じて感染します。主な症状は激しい嘔吐、下痢、腹

痛、発熱、頭痛、筋肉痛です。感染してから1～2日で発

症し、症状は1～3日ほど続きます。特に小さな子供や高

齢者は脱水になりやすいため、水分補給が重要です。症

状と流行状況から診断しますが、確定が必要な場合には

便検査を行います。特効薬はなく、対症療法（整腸剤や吐

き気止め）が中心です。

感染力が強いため、予防のポイントを以下にまとめました。

①手洗い ②十分加熱した食事 ③感染者の嘔吐物や排泄物

は、家庭用塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム）を薄め、換

気しながら消毒 ④アルコール消毒では不十分 ⑤調理器具や

食器の消毒は85℃以上で1分以上の加熱でウイルスを死滅

　冬はノロウイルスが流行しやすい季節です。正しい予

防と早めの対処で重症化を防ぎましょう。

かわぐち消化器内科

院長  川口 義明

日  時　2026年１月12日（祝・月）10時～16時
会  場　横浜市役所１階 アトリウム/スぺースA・B

医師との対話のコツ、子どもの救急医療、市販薬のオーバードーズ問題など、 
市民が “ 医療とよりよく向き合うため ” の内容が１日で学べるイベントです。
まんが家・こしのりょう先生によるお絵かき教室（小学生以上対象）も同時開催。

医療コミュニケーションイベント開催！ 
～もっと知りたい！医師への聞き方・伝え方～

横浜市は、現役医師で構成される「やさしい医療のカタチ」と連携し、
医療コミュニケーションイベントを開催します。

申込・内容の詳細はこちらからご確認ください→

★★詳しくは詳しくは  
「「スタジオリーフ洋光台スタジオリーフ洋光台」」  にて検索にて検索

お問合せは ･･･お問合せは ･･･

洋光台駅徒歩8分 洋光台駅徒歩8分 （栗木神社前）（栗木神社前）

leaf@jlss.main.jpleaf@jlss.main.jp
http://jlss.main.jp/http://jlss.main.jp/

子供 ＆ 一般大人 ＆ 親子参加

　　　 空手・古武術 教室

◆稽古日◆   第1・3土曜13時～/第2・4日曜13時～
  （⺼４回）　　※子供75分／一般90分
　  　　　　　 ※稽古日・開始時間は事前に要確認　　　　  　 
◆月　謝◆  子供４千円／一般５千円

沖縄空手及び古武術の稽古を行っています。心身の鍛錬・
護身術に女性や初心者でも経験や年齢に応じて無理の

ない稽古ができます。武道を通じて心身を鍛えませんか。

親
子
参
加
も
可

親
子
参
加
も
可　　

体験できます！
一般 1500円
子供 1000円

気功・太極拳 教室
健康長寿をもたらす太極拳。

ゆっくりとした動作に呼吸を合わせることが
健康に絶大な効果を発揮する秘訣。

太極拳を通じて全身の隅々まで酸素を届け、
足腰から若返りましょう。

◆教室日時◆ 〔初級〕第1・3木曜 10:30～11:30
　　　　　　 〔入門〕第2・4水曜 10:30～11:30
◆月     謝◆  3千円（体験：1500円）

洋
光
台
駅

東急ストア東急ストア

ピーコックストアピーコックストア
栗木神社

階段
有料

P
栗木中村公園栗木中村公園

ビューテラスビューテラス

栗木スポーツ広場栗木スポーツ広場（バス停）

→ 新杉田→ 新杉田
★

◆教室日時◆ 〔一般基礎〕 第2・4土曜 10:30～11:30
◆月     謝◆  3千円（体験:1500円）

自然健康体操 教室
体の歪みや緊張を取る導引法、体幹・背骨・足腰を
強くしなやかにする操法、更に呼吸法を含む千年

以上続く健康法のエッセンスをお伝えしています。
生涯自分の足腰で動ける身体を手に入れたい方、
真の健康体へ飛躍したい方はご参加ください。

土曜9：30～／日曜10：00～／火曜8：00～
◆受講費◆  1,500円／回  ※４回券あり

少人数制でアットホームな雰囲気のヨガです。
　　初心者でも大丈夫。安心してご参加ください。

レンタルマットレンタルマット付き付き‼‼

Information
※開催時期など変更になる　場合がございます。

◆日本郵便株式会社からのお知らせ
2025年のお歳暮・冬ギフトは郵便局のネット
ショップで。ビール・ハム・カニなどの定番商
品から高級商品まで取り揃えています。ランキ
ング上位や送り先に応じた探し方もできるた
めお手軽にお買い求めいただけます。詳しくは、

「日本郵便 お歳暮」で検索！
◆根岸森林公園で「森のクリスマス2025」
今年も冬の定番イベントが開催されます！
日時＝12月21日（日）11：00～19：00※雨天

中止 場所＝根岸森林公園（森のテラスカフェ
前ほか） 内容＝クリスマスマルシェ、切り株サ
ンタづくり（要申込）、ゴスペルコンサート、キャ
ンドルガーデンなど、家族で楽しめる企画が
盛りだくさん。静かな森がクリスマスカラーに
染まる一日。散歩ついでに、ぜひ遊びに来て
ください。 詳しくは、「根岸森林公園 」で検索！
 ◆和楽器コンサート2026 
　　～お箏と尺八和の共演～
渡邉勝代箏教室の皆さんと 尺八・原郷界山さ
んによる演奏会を開催します。春の海、さくら

舞曲、川の流れのようになど、耳なじみのある
名曲も多数演奏予定です。
日時＝2026年1月12日（祝・月）14：00～14：
45（予定） 場所＝港南台地区センター1Fロ
ビー（港南区港南台5-3-1）  ※入場無料・予約
不要 問合せ＝港南台地区センター（℡045-
835-2811）
◆「あーすぷらざ」で
　　スタンプぽんっぽんっクリスマス
あーすぷらざ館内をまわって、たくさんスタン
プを押すよ！クリスマスカードを完成させよう！
日時＝12月13日（土）・21日（日）14：00～15：
00 定員＝当日先着20名（各日）※13：50から

整理券配布 対象＝どなたでも 参加費＝常設
展示室観覧料 受付場所＝5Fこどもの国際理
解展示室 問合せ＝神奈川県立地球市民かな
がわプラザ あーすぷらざ （℡045-896-2121）
◆クリスマスマーケット@SAKAE 2025
栄区の６教会が共催で開催する地域のため
の楽しいクリスマスイベントです。
日時＝12月13日（土）14：00～18：00 会場＝
本郷台駅前広場 内容＝クリスマスステージ、
野外劇、ホットドリンク＆フード、ゲームコーナー
クラフト製作、クリスマスグッズ販売 主催＝栄
区キリスト教会クリスマスマーケット委員会 詳
しくは、「本郷台キリスト教会 」で検索！
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株式会社MCS ℡ 045-309-8502
〔住所〕 中区長者町9-166-1 ソフィア横浜2階
〔営業時間〕 9：00～19:00　〔定休日〕 日曜・祝日

クリーニングはお任せください ！
～ 粗大ごみ・遺品整理・残置物撤去も対応可能 ～

キッチン浴　槽 換気扇

ト イ レ洗面台 エアコン
Ｗ
Ｅ
Ｂ
か
ら
の

  
お
問
い
合
わ
せ

    
24
時
間
受
付
中

〔HP〕 https://mcs2018.com/

安心の無料
お見積もり
安心の無料
お見積もり

ハウスクリーニングハウスクリーニングハウスクリーニングハウスクリーニング

特定商取引法に基づく表示 ◦販売者：横濱タウン新聞合同会社 ◦所在地：神奈川県横浜市磯子区栗木２-14-17 ◦連絡先：045-831-
5211 ask@town-np.jp ◦営業時間：10 時～17 時 ◦注文方法：メール、電話 ◦お支払い方法：お振込み ◦商品以外の必要料金：お振
込み手数料 ◦商品のお届け時期：ご注文、ご入金から約 10 日以内にお届け致します。 ◦返品方法：商品到着後 8 日以内（未開封・未使
用のものに限る）。お客様のご都合による返品（未開封）の場合、 返送料はお客様ご負担のうえ、返金の際は事務手数料 1000 円を差し引いた
商品代金のご返金となります。 ◦個人情報保護方針：弊社サイト（http：town-np.jp）プライバシーポリシーに記載していますのでご覧下さい。

便座のふたを開け、
便座に「常設用袋」を
セット

「常設用袋」の上に
「汚物用袋」をセット

廃棄する際は、
凝固剤を投入し
固める

便座のふたを開け、
「汚物用袋」を取出

し廃棄

排泄後に泡スプレーを
噴射   ※初回利用前の
ひと吹きをおすすめ

汚物用袋が
満タンになったら

繰り返し使えます
廃棄

使 用 方 法

横浜銀行  洋光台支店
口座番号 普通 ６１０３０３５
横濱タウン新聞合同会社
ﾖｺﾊﾏﾀｳﾝｼﾝﾌﾞﾝ（ﾄﾞ※合同会社は（ﾄﾞ

※お振込み手数料はご負担願います。

お
振
込
み
先

ご  

注  

文

● 化粧箱サイズ（W130mm×D100mm×H200mm） ● 重さ（1.5kg） 
● セット内容（泡スプレー1本・凝固剤・常設用袋1枚・汚物用袋10枚）

非常時にすぐ使えるよう、「泡アワー２４」と専用アイテムをセットで提供。
コンパクトなパッケージで収納しやすく、自宅や職場はもちろん、

自治会館や地域団体などにも常備するのがおすすめです！

泡スプレー
付き‼

■ 非常時トイレ用セット（１００回用）

＊＊＊＊　注  文  方  法　＊＊＊＊  

商品価格 ８，３６０円 （税込） 送料無料‼

お電話又はメールでご注文の際、下記必要事項をお伝え（ご記入）の上、記載の口座へお振込み下さい。
① お名前 ② 住所 ③ 連絡先 ④ 数量 ⑤ 合計金額 ※ご注文後、〔 ３日以内 〕にお振込み下さい。

災害時のトイレパニックに備える
～ 自宅で備えたい 非常時用トイレ ～

■携帯トイレ（100回分）をご購入希望の方へ
横濱タウン新聞では、読者の皆さまを対象にした「共同購入制度」を設けています。
本制度をご利用いただくと、 『 送 料 無 料 』 で携帯トイレを購入できます。

南海トラフ地震や首都直下型地震、さらには富士山噴
火のリスクは、日を追うごとに高まっています。震災
直後に大きな課題となるのが「トイレ問題」です。被災
地からは「水洗トイレが使えなかった」という声が多く
寄せられています。こうした事態に備え、本紙では十
分な数の携帯トイレを備蓄することを推奨しています。

JR洋光台駅線路沿いを新杉田方面へ直進後、
階段を上った所にあります（栗木神社斜め前）。
早歩きで 5～ 6分、 普通に歩くと 7～ 8分です。

徒歩

洋光台駅前4番乗り場「磯子駅行」に乗車し
2つ目（約3分）「栗木スポーツ広場前」降車　徒歩2分

バス

駐車スペース1台付き！

洋光台駅徒歩7分（栗木神社前）

青色の
　建物が
　　目印です！

ご予約・お問い合わせは、
こちらの専用サイトよりお申込みください。

問合せ＝アニスルキッチン サポーター 栃木武夫
TEL  090-4713-4760 ／ メール  bjrb.2025.at@gmail.com

スパイス香る本場のビリヤニを味わい、バングラデシュの
言語や民芸文化に触れられる体験イベント開催。

横浜市在住の国際理解講師・アニスル先生が案内し、
楽しく異文化にふれられる内容です。

日　時　2026年1月24日（土）11時～15時

会　場　横浜市技能文化会館 6階 料理研修室
　　　　　　　　（関内駅南口／伊勢佐木長者町駅より徒歩5分）
参加費　3,000円（材料費・持ち帰りスパイス代込み）
　　　　  ※小学生以下の方は無料

申込は、こちらから⇒

暮らし暮らしのの情報情報暮らしの情報
★横濱タウン新聞に関するお問い合わせ★

TEL ： 045-831-5211 ／ FAX ： 045-353-5502 ／ e-mail ： info@town-np.jp
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き
開
催
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
楽
し
み
に
お
待
ち

く
だ
さ
い
。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ

ひ
ご
登
録
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

横
濱
タ
ウ
ン
新
聞
よ
り

お
知
ら
せ


